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APRESENTACAO DOS TRABALHOS - POSTERES (21:10 — 22:00)
Coffee break e Apresentacdo de trabalhos de Iniciacdao Cientifica e PIBIC-EM

* Transmissdo online exclusiva para os participantes do Simpdsio que estardo presencialmente no
Anfiteatro da Associag¢do Paulista de Medicina — Marilia-SP

01 de dezembro — Sexta-feira

Mesa redonda (8:30 — 11:30)

8:00 — 10:00 Apresentacdo Oral dos Trabalhos de Iniciacdo Cientifica daGraduacao
(Bolsistas PIBIC/CNPq)
10:00 - 11:30 Coffee Break Cientifico

APRESENTACAO DOS TRABALHOS - POSTERES (10:00-11:30)
Coffee break e Apresentacdo de trabalhos Pds-graduacao
11:30 - 12:00 Apresentacdo do Comité de Boas Praticas em Pesquisa da Famema
12:00 Premiacao dos melhores trabalhos

13:00 Encerramento do evento
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RESUMOS DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE
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01 - ACESSIBILIDADE NO ENSINO MEDIO: OS CAMINHOS DA
MINHA ESCOLA

SILVA, M.E.G.1; PAES, C.M.2; SILVA, L.C.P.2: BRACCIALLI, L.A.D.Z XAVIER,
Q.R.2

1) E. E. Prof. Amilcare Mattei; 2) Faculdade de Medicina de Marilia
luis@famema.br

INTRODUCAO: A educagdo inclusiva é definida como um processo oferecido
sem distincdo de capacidade, raca ou qualquer outra diferenca, que possa
ofertar a oportunidade de permanéncia em sala de aula a todos os estudantes.
OBJETIVO: Identificar como os professores de uma escola do ensino médio
caracterizam a acessibilidade no seu local de trabalho. METODO: pesquisa
guantitativa, com a participacéo de 31 professores que atuam no ensino médio.
Para a coleta dos dados foi aplicado um questionario de likert com 10 perguntas
e 7 opcoOes. Para a andlise dos dados utilizou-se o teste t Student para amostras
independentes e o Mann-Whitney no intervalo interquartil. RESULTADOS: Os
professores participantes do estudo sdo em sua maioria, do sexo feminino
(68,5%), cor branca (74,5%) e com média de idade de 41,5 anos. A seguranca
e acessibilidade arquitetbnica dos espacos da escola foram considerados com
mediana de (3,0 a 7,0) para os homens e de (4,0 a 6,0) para as mulheres.
CONCLUSAOQ: Os professores consideraram que os espacos de circulacéo e as
salas de aula ndo oferecem todas as condi¢des para garantir a acessibilidade e
seguranca durante as atividades do cotidiano escolar.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnoldgico) por meio da
concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica (PIBIC- EM). Processo n°
158953/2022-3.



02 - CONHECIMENTOS DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
SOBRE ARMAZENAMENTO E DESCARTE DE MEDICAMENTOS

VAZ, 0.D.}; PRUDENTE, A.B.2; CHIES, A.B.%; CASAGRANDE, V.3; PINHEIRO,
O.L3

1-Ensino Médio — Escola Estadual Prof. Amilcare Mattei (Estudante)
2-Ensino Médio — Escola Estadual Prof. Amilcare Mattei (Professor)
3-Faculdade de Medicina de Marilia

vancasagrande@yahoo.com

INTRODUCAO: O amplo acesso aos medicamentos pode levar ao
armazenamento e descarte inadequado desses produtos. Trata-se de uma
tematica que pode ser abordada no contexto escolar, principalmente com o uso
da gamificacdo, que pode despertar o interesse dos jovens, favorecendo o
aprendizado e a disseminacao das informac¢des com a sociedade. OBJETIVO:
Verificar os conhecimentos dos estudantes do Ensino Meédio sobre
armazenamento e descarte de medicamentos por meio de uma ferramenta
tecnoldgica interativa. METODO: A atividade educativa foi realizada com o
auxilio da plataforma Kahoot. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram do
estudo, estudantes do 30 ano do Ensino Médio de uma escola estadual de um
municipio do interior paulista (n=22). A média da pontuacdo no jogo, foi de
7701,86, representando --% do total de pontos possiveis e 69,93% do total de
respostas estavam corretas. Nenhum estudante acertou todas as questdes do
jogo e apenas 3 estudantes acertaram 10/11 questdes. A maioria dos estudantes
demonstrou conhecer o local adequado de armazenamento, bem como os riscos
do armazenamento inadequado. Com relacédo ao descarte, a maioria reconhece
que deve ser realizado em local adequado (90,91%), no entanto quando
guestionados sobre o principal responsavel pelo descarte ndo houve consenso
entre os estudantes. CONCLUSAO: A atividade despertou o interesse dos
estudantes a medida que foi sendo realizada e propiciou identificar hiatos de
conhecimento dos estudantes tanto no armazenamento, como no descarte dos
medicamentos.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnoldgico) por meio da
concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica (PIBIC- EM). Processo n°
158964/2022-5.



03 - CONHECIMENTOS E HABITOS SOBRE ARMAZENAMENTO E
DESCARTE DE MEDICAMENTOS DE USO DOMICILIAR

SOUZA, E.D.}; XAVIER, Q.R. ?; CHIES, A.B.3; CASAGRANDE, V.3; PINHEIRO,
O.L3

1-Ensino Médio — Escola Estadual Prof. Amilcare Mattei (Estudante)
2-Ensino Médio — Escola Estadual Prof. Amilcare Mattei (Professor)
3-Faculdade de Medicina de Marilia

vancasagrande@yahoo.com

INTRODUCAO: Os medicamentos representam uma indispensavel ferramenta
de auxilio no tratamento das doencas, aliviando sintomas e melhorando a
qualidade de vida da populagdo. Contudo, nem sempre o armazenamento dos
medicamentos ocorre em condicbes adequadas para preservar as
caracteristicas originais dos farmacos e mesmo para garantir a seguranca dos
usuarios. OBJETIVO: Caracterizar 0s conhecimentos e habitos de
armazenamento e descarte de medicamentos de domicilios de estudantes do
ensino médio. METODO: A coleta de dados ocorreu por meio de questionarios
disponibilizados aos pais/responsaveis de estudantes do Ensino Médio de uma
escola estadual de um municipio do interior paulista. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Participaram do estudo, pais/responsaveis de estudantes (n=22).
Apesar da maioria dos participantes afirmar nao ter recebido informacdes sobre
o descarte adequado (77,3%), os participantes demonstraram ter bons héabitos
nao realizando descarte no esgoto doméstico (86,4%), nem em terrenos baldios
(90,9%). A respeito do armazenamento, assim como observado na literatura,
68,2% relataram armazenar na cozinha. O mapeamento dos medicamentos
armazenados mostrou uma diversidade de farmacos nos domicilios, os quais
sdo de uso tanto esporadico, como continuo e cuja maioria foi adquirida com
prescricdo médica. CONCLUSAO: Os conhecimentos a respeito do
armazenamento e descarte de medicamentos mostrou que ainda sao
necessarios investimentos em ac¢des de conscientizagdo da populagéo.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnolégico) por meio da
concessao de bolsa de iniciacdo cientifica (PIBIC- EM). Processo n°
159035/2022-8.



04 - ELABQRAQAO E \{ALIDACAO DE UM MANUAL SOBRE
PREVENCAO DE VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA

AZEVEDO J.Q.}; MASS, A.C.P.2; FALARINO, C.S.?; VERNASQUE, J.R.S3;
MARIN, M.J.S.?

1)E. E. Prof. Amilcare Mattei; 2) Faculdade de Medicina de Marilia
marnadia@terra.com.br

Introducdo: O crescente aumento de idosos, embora decorrente das melhores
condicbes de vida das pessoas, vem ocorrendo de forma desordenada e o
aumento do numero de anos vividos ndo é condizente com a qualidade de vida.
Os idosos séo pessoas vulneraveis do ponto de vista social, emocional e fisico,
muitas vezes dependendo de outras para a sobrevivéncia. Neste contexto
encontram-se expostos a inlUmeras consequéncias, entre elas a violéncia. A
violéncia contra a pessoa idosa ocorre principalmente no préprio domicilio e o0s
agressores sao o0s proprios familiares. Sendo necessaria, portanto, a
conscientizacdo da sociedade como um todo, iniciando desde idades mais
precoces. Objetivo: Desenvolver e validar um manual de orientacdo para
estudantes do ensino médio sobre a violéncia contra a pessoa idosa. Método:
Pesquisa metodologica que vem sendo vastamente utilizada para o
desenvolvimento de tecnologias cuidativo-educacionais. As etapas da
elaboracdo do manual foram: 1. Levantamento da literatura para a definicdo de
conceitos e fundamentacdo dos tdpicos selecionados; 2. Selecdo das
informacdes significativas para a confeccdo do manual; 3. Elaboracao textual -
levando em consideracao que trata-se de um manual que sera entregue para
alunos do ensino médio; 4. llustracdo - a utilizacdo de imagens durante o
percurso do manual se faz importante, para torna-lo mais atrativos, animado e
de facil entendimento. Resultados: O manual foi elaborado por integrantes do
grupo de pesquisa que sdo graduandos dos cursos de enfermagem e de
medicina, mestrandos e doutorandos, por meio e uma vasta busca na literatura.
Apés sua elaboracéo, foi feita a avaliagdo por mestrandos do programa de
mestrado Saude e Envelhecimento. Apds os ajustes realizados o manual foi
impresso e devera servir como material de apoio para as acdes educativas.
Conclusbes: O desenvolvimento do manual se constitui em um processo de
construcdo e reconstrucdo, a partir de diferentes olhares, com vistas a torna-lo
efetivo.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnoldgico) por meio da
concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica (PIBIC- EM). Processo n°
160660/2022-0.



05 - GAMIFICACAO: PREVENIR SIFILIS ENTRE OS JOVENS
SOUZA, D.F.}; MAZZETTO, F.M.C.?; SILVA, T.P.2; VERONEZ, M.L.V.S.1
1)E. E. Prof. Amilcare Mattei; 2) Faculdade de Medicina de Marilia
daviferrarezze@gmail.com

Introdugdo: O aumento de infeccbes sexualmente transmissiveis,
especificamente a Sifilis entre a populacdo de estudantes jovens manifesta a
necessidade de ac¢bes educativas orientadas a este publico. Objetivo:
Desenvolver um jogo educativo digital que foi desenhado para ser utilizado entre
estudantes de 14 a 18 anos, mediado por um educador com a finalidade de
abordar o tema Sifilis. Método Estudo quantitativo, observacional, transversal
sobre o desenvolver um jogo digital sobre sifilis adquirida e congénita para
jovens de 14 a 18 anos do ensino médio. Foi avaliado por especialistas de
tecnologia da informacéo e especialistas da area da area da saude. Para validar
0 jogo digital sobre sifilis adquirida e sifilis congénita, a verséo preliminar foi
encaminhada aos especialistas, juntamente com um instrumento de avaliacéo,
baseado na escala tipo Likert, variando de 1 a 4. Para a andlise de validade de
contetdo do jogo digital, o indice de Validade de Contetido (IVC) ou Content
Validity Index (CVI) foi utilizado. A validacao foi realizada por meio da frequéncia
percentual de concordancia calculada a partir das respostas dos juizes, que
estardo dispostas em uma escala do tipo Likert. Resultados: Em relacdo JTI,
prevaleceu a faixa etéria de 32 a 47 anos; quanto a profissdo, duas da areas da
educacao e duas da area da saude, quanto ao tempo de experiéncia, todos sao
acima de 10 anos, quanto ao nivel de formacdo académica, 75% possui
mestrado e 25% doutorado. Em relacdo aos JAS, foi obtida apenas uma
resposta sendo o participante profissional atuando com dez anos de experiéncia
e com mestrado na area educacdo em saude/saude e envelhecimento:
ciéncias/biologia/quimica. Todos os participantes concordam ou concordam
plenamente com a apresentacdo do jogo digital e referiram que os conteudos
sdo adequados para faixa etaria pretendida e ndo observam erros na pesquisa.
Concluséo: Houve concordancia entre os juizes da Tl e da AS que o game digital
construido é importante para a aplicacdo em jovens.Foi acrescentado no jogo
mais uma questado sobre o tratamento da Sifilis e no total ficaram entao 15
guestdes na plataforma Kahoot.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnoldgico) por meio da
concessao de bolsa de iniciacdo cientifica (PIBIC- EM). Processo n°
160479/2022-3.
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06 — IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NOS PACIENTES
COM DEMENCIA: REVISAO SISTEMATICA E META-ANALISE

AMENDOLA, I.L.S.%; PINHEIRO, J.A.2%; FRIZON, D.M.S.3; CHAGAS, E.F.B.%;
PAYAO, S.L.M.1

1. FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA
2. UNIVERSIDADE DE FORTALEZA
3. UNIVERSIDADE DE PASSOS FUNDOS

landsteiner.isabela@hotmail.com

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 colocou os individuos em risco
significativo de isolamento social. Especificamente, os idosos foram mais
vulneraveis aos efeitos prejudiciais na saude mental e fisica causados pela
quarentena, na qual o confinamento social associou-se a um pior funcionamento
cognitivo global entre os idosos com deméncia. OBJETIVOS: Analisar as
repercussdes do isolamento social na funcdo cognitiva de pacientes com
deméncia ou Comprometimento Cognitivo Leve (CCL) durante a pandemia de
COVID-19. METODOS: Pesquisamos sistematicamente as bases de dados
PubMed, Embase e Cochrane em busca de estudos elegiveis. Incluimos estudos
gue relatavam o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) realizado no maximo um
ano antes do inicio da pandemia de COVID-19 e um ano apés o término do
isolamento em pacientes com deméncia ou CCL. As diferencas médias
padronizadas (DMP) com intervalos de confiangca de 95% (IC) foram agrupadas
por meio de um modelo de efeitos aleatorios. A avaliacdo da qualidade e o risco
de viés foram conduzidos conforme as recomenda¢cBes da Cochrane.
RESULTADOS E CONCLUSOES: Identificamos 4.160 estudos, dos quais doze
foram incluidos, abrangendo 4.096 pacientes com deméncia ou CCL. Os escores
do MEEM em individuos com deméncia apresentaram uma diminuicdo
estatisticamente significativa em comparagcéo com os valores de referéncia antes
da pandemia (DMP= 0.341, IC 95% 0.181-0.500, p< 0.001). Entre os pacientes
com CCL, os escores do MEEM também diminuiram durante o periodo de
isolamento (DMP= 0.31, IC 95% 0.192- 0.429, p< 0.001). Uma subanalise dos
estudos com um acompanhamento de doze meses evidenciou uma DMP
estatisticamente significativa do MEEM antes e depois da pandemia. Além disso,
uma segunda subanalise com base no tipo de deméncia também demonstrou
gueda na funcao cognitiva durante a pandemia. Portanto, evidencia-se que os
escores gerais do MEEM diminuiram durante a pandemia de COVID-19 em
pacientes com deméncia ou CCL. Essas descobertas lancam luz sobre os efeitos
prejudiciais do isolamento social da pandemia de COVID 19 na func¢do cognitiva
de pacientes com deméncia ou CCL.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnologico) por meio da
concessao de bolsa de iniciagdo cientifica (PIBIC). Processo n° 122499/2022-0.



07 - ADESAO A TERAPIA ANTIRRETROVIRAL EM PESSOAS QUE
VIVEM COM HIV ANTES E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

BORGES, L.R.}; PARALUPPI, M.C.%; CHUMAN, L.%; SCOLA, A.C.%2; NONATO,
A.C.3; ZORZETTI, S.H.%; TRONCOSO, F.T.5 PINHEIRO, O.L.%

1 Discente da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema);

2 Médica pela Faculdade de Medicina de Marilia (Famema);

3 Professora voluntaria da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema);

4 Farmacéutica do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
(HC-Famema);

5 Docente da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema)

larissa.rodrigues.borges.1998@gmail.com

INTRODUCAO: No Brasil, cerca de 990 mil pessoas vivem com o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). Com o objetivo de evitar a progresséao para a
Sindrome de Imunodeficiéncia adquirida (AIDS), € necessario que haja adesao
a terapia antirretroviral (TARV), que promove supressao da carga viral (CV) e,
assim, melhora a qualidade de vida dos pacientes e eliminacdo do risco de
transmissdo do virus. No entanto, situacfes que prejudicam a retirada dos
antirretrovirais (ARV), como o cenario da pandemia de COVID-19, podem
comprometer a adesdo a TARV e levar a um pior desfecho da doenca.
OBJETIVO: Avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 na adesédo a TARV
em pessoas que vivem com HIV. METODOS: Estudo de corte transversal, com
coleta de dados retrospectiva no  Sistema de Controle Logistico de
Medicamentos e nos prontudrios fisicos de 117 pacientes que fizeram a retirada
de ARV em uma farmacia vinculada ao ambulatorio de um hospital terciario no
interior paulista. Foram comparados os periodos de abril de 2019 a marco de
2020 e abril de 2020 a marco de 2021. A adesdo a TARV foi determinada
comparando a data da sua retirada com o prazo esperado, classificando como
aderentes aqueles que retiraram o tratamento dentro de uma semana da data
esperada, sem interrupcbes. RESULTADOS: A maioria dos pacientes foi
aderente a TARV antes (60,7%) e durante (62,4%) a pandemia de COVID-19.
A CV apresentou associa¢cdo com a adesao ao tratamento antes da pandemia
(p=0,018). Durante a pandemia, houve associacdo da adesdo ao tratamento
com as variaveis CV (p=0,042), historia de AIDS (p=0,017) e histéria de
interrupcdo do tratamento (p=0,003). Além disso, a maioria dos participantes
manteve a CV indetectavel e a contagem de LT-CD4+ acima de 350 células/mm3
nos dois periodos. CONCLUSOES: A pandemia de COVID-19 n&do impactou a
adesd@o a TARV em PVHIV neste cenério, bem como, ndo houve diferenga na
distribuicdo da CV e da contagem de LT-CD4+ dos pacientes antes e durante a
pandemia. Além disso, ndo houve associagdo entre as caracteristicas
sociodemogréficas e a adesao ao tratamento, porém, a CV se associou a adeséo
nos dois periodos.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnoldgico) por meio da
concessao de bolsa de iniciacao cientifica (PIBIC). Processo n° 121510/2022-0.



08 - ACUPUNTURA NO ENSINO MEDICO: PERSPECTIVAS E
REFLEXOES DOS ESTUDANTES

BISSOTO, J.R.1; CASSINI, R.S.2, REZENDE, K.T.A.3; SCHMIDT, N.A.?
TONHOM, S.R.F.3

1 Médico Acupunturiatra formado pela Unifesp

2 Discente do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia 3 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de
Medicina de

shinkawarenan@gmail.com

INTRODUGCAO: A acupuntura tem se apresentado como a modalidade principal
das Praticas Integrativas. Essa especialidade fortalece os principios do Sistema
Unico de Saude, sobretudo a integralidade do cuidado. No entanto, percebe-se
que a institucionalizacdo dela nos servicos e na academia € incipiente. A
insercdo em um curso de medicina permite refletir sobre a grade
curricular desenvolvida nas instituicbes de ensino publicas e privadas no @mbito
nacional e internacional, cujo o ensino clinico € majoritariamente baseado nos
conhecimentos e técnicas tradicionais ocidentais. Nesse sentido, questiona-se:
como esta ocorrendo o ensino das PICs, em especial, a acupuntura nos cursos
de graduacdo em medicina. OBJETIVOS: Analisar o conhecimento sobre a
acupuntura de estudantes de medicina de faculdades e universidades publicas
da regido Sudeste; Analisar as estratégias de aquisicdo desse conhecimento e
Analisar as perspectivas e a importancia dessa especialidade na formacao
profissional. METODO: Trata-se de uma abordagem qualitativa. Empregou-se
a entrevista semiestruturada como estratégia de coleta de dados. Participaram
da pesquisa os académicos do curso de Medicina dos 5° e 6° anos das
instituicbes publicas da regido Sudeste do Brasil, a saber, a Faculdade de
Medicina de Marilia, a Universidade Federal de Sdo Paulo e a Universidade
Federal Fluminense. A interpretacdo se deu por meio da Analise de Conteudo,
Modalidade Tematica. RESULTADOS: Emergiram ideias centrais, agrupadas
em temas, quais sejam, “Insergcdo da especialidade nos ambitos publico e
privado”; “A pratica de acupuntura como terapéutica”; “Conhecimento sobre
a especialidade”; “Acupuntura na formagao profissional: diferentes
proposi¢oes”; “Reflexdes sobre a inser¢ado da acupuntura no curriculo médico”;
“Possibilidades de inserir acupuntura na graduacdo”. CONCLUSOES: Os
estudantes identificam necessidade do aprendizado dessa terapéutica como
uma ferramenta para promover um cuidado na perspectiva da integralidade e
para a obtencdo de uma formacdo completa. H4 desafios a ser enfrentados
para que a acupuntura se efetive nos servigcos e na educacdo médica.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnoldgico) por meio da
concessao de bolsa de iniciacao cientifica (PIBIC). Processo n° 122588/2022-3.



09 - VIVENCIAS DE HUMANIZACAO NO PROCESSO DE
ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA DOS
ESTUDANTES DE MEDICINA E ENFERMAGEM DA FACULDADE
DE MEDICINA DE MARILIA

SANTIAGO, L. V.; VERNASQUE, J. R. S.; MARIN, M. J. S.
Faculdade de Medicina de Marilia - Famema
laura.vezalil8 @gmail.com

INTRODUGCAO: Percebe-se a importancia do desenvolvimento de programas
que possibilitem o0 acesso ao atendimento de urgéncia para os cidadaos de
forma  humanizada, sendo imprescindivel que habilidades e
competéncias estejam presentes na formacgéo dos profissionais de saude. No
atendimento as urgéncias e emergéncias, ao zelarem pela protecéo das vitimas,
os profissionais necessitam adquirir competéncias ndo somente técnicas, mas
também humanas, exigindo uma adequacéo tanto fisica, quanto emocional. Por
iISSO, 0S aspectos que envolvem a humanizacdo no atendimento se fazem
essenciais. OBJETIVO: Interpretar as vivéncias de humaniza¢cdo no processo
de atendimento de urgéncia e emergéncia dos estudantes de Medicina e
Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia que participam do Projeto
Alfa. METODO: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, orientada pelo referencial
tedrico e metodoldgico da Teoria Fundamentada nos Dados (TFD), que utilizou
como técnica de coleta a entrevista semiestruturada. Participaram estudantes
do curso de Medicina e Enfermagem membros do Projeto Alfa. A amostra foi
composta por meio de coleta e analise concomitante, utilizando o software N
Vivo para analise dos dados. O projeto de pesquisa foi apreciado pelo Comité
de FEtica antes de sua execucdo. RESULTADOS: 22 entrevistas foram
codificadas no N vivo, sendo elaborados 489 cdédigos, organizados em 19
subcategorias, que foram reagrupadas em 3 categorias e, por fim, chegando a
categoria central, denominada “Vivenciando o processo de humanizacdo na
urgéncia e emergéncia’. O modelo paradigmatico permitiu sistematizar os
dados, tendo como condicao “Identificando os pontos e contrapontos da
humanizacdo”, como acao “Lidando com situacdes desafiadoras" e como
consequéncia, “Reconhecendo a importancia da humanizagao e o papel do Alfa
na formacdo". CONCLUSAO: A clareza do modelo tedrico auxiliara
no fortalecimento desse importante Projeto de Extensdo na faculdade,
contribuindo na formac&o dos académicos que forem inseridos nos cenarios de
atendimento as urgéncias e emergéncias, influenciando positivamente os
aspectos que envolvem a atencédo humanizada ao paciente.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnoldgico) por meio da
concessao de bolsa de iniciacao cientifica (PIBIC). Processo n°® 122554/2022-1.
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10 - ASSOCIACAO ENTRE EVENTOS DE TROMBOSE VENOSA E
A PREVALENCIA DO POLIMORFISMO RS4343 DO GENE DA
ENZIMA CONVERSORA DE ANGIOTENSINA

CHERAIN, L.M.A; JUNIOR, W.B; CECILIO, R.C
Faculdade de Medicina de Marilia
luanamariaac27@gmail.com

INTRODUCAO: A Enzima Conversora de Angiotensina (ECA) tem um
importante papel no Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona, pois catalisa a
conversado de Angiotensina | (Ang I) em Angiotensina Il (Ang Il). O gene da ECA
esta localizado no cromossomo 17923 e possui 0 polimorfismo ECA G2350A
(rs4343). A presenca do alelo D do polimorfismo I/D se associa ao incremento
da concentragdo de ECA que promove aumento da concentracdo de
Angiotensina Il. A Ang Il promove aumento da ativacao e circulacao do Inibidor
1 do ativador do plasminogénio (PAI-1) e consequente diminuicdo da acao
fibrinolitica. Além disso, a Ang Il também atua via intrinseca da coagulacéo
influenciando no acumulo de fibrina e na construcdo de um estado pré-
trombdtico. OBJETIVOS:Dessa forma, esse estudo objetiva associar a
prevaléncia do polimorfismo rs4343 do gene da Enzima Conversora de
Angiotensina (ECA) em individuos com eventos prévios de Trombose Venosa,
em comparacdo a doadores de sangue (grupo controle), associando sua
presenca como um fator de risco para a ocorréncia de Trombose Venosa.
METODOS:Para tal finalidade, serdo analisadas até 200 amostras de DNA,
sendo 100 amostras de doadores de sangue (grupo controle) e em até 100
amostras de pacientes com historia de eventos de Trombose Venosa, atendidos
nas dependéncias do Hemocentro de Marilia, apés a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. As analises serdo realizadas por meio da
técnica de genotipagem em tempo real (Real Time), utilizando o protocolo
comercial de acordo com as recomendac0des do fabricante (Applied Biosystems;
Assay ID). Por fim, sera utilizado o Teste Exato de Fisher para determinar
associacdo. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se encontrar associacéo
significativa entre as varidveis categoricas: episodios de tromboses venosas e
polimorfismo (rs4343) da ECA.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnolédgico) por meio da
concessao de bolsa de iniciagéo cientifica (PIBIC). Processo n° 146761/2023-5.



11 - NOCOES BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS PARA
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Introducdo. As escolas, apesar de serem um ambiente de ensino e construgao
de conhecimento em diversas areas, pouco abordam orientacdes de primeiros
socorros. Dessa forma, é fundamental capacitar estudantes do ensino médio e
funcionarios para agirem em situacfes de emergéncia e primeiros socorros nao
somente para que apliguem essas técnicas no ambiente escolar, mas também
gue sejam capazes de auxiliar sua comunidade em diversas situacfes de
emergéncia. Objetivo. Capacitar estudantes de Ensino Médio de escola publica
e professores a atuarem de forma correta e eficiente em situacdes de
emergéncia e primeiros socorros. Materiais e métodos. Trata-se de intervencao
educativa para leigos sobre primeiros socorros em saude. Sera realizado estudo
quantitativo, longitudinal, quase experimental e comparativo antes-depois. A
pesquisa ocorrerd em trés fases: 12. levantamento bibliografico e de dados em
plataformas digitais como SciELO, BVS, LILACS e DATASUS no periodo de
2014 a 2020 para levantamento das tematicas a serem trabalhadas; 22.
capacitacao de facilitadores, por especialistas, para a aplicacao de intervencao
educativa e preparo do material instrucional; 32. realizacdo de intervencao
educativa em estudantes do ensino médio, professores de escola estadual em
cidade de porte médio do interior do oeste paulista. Imediatamente antes e apos
as oficinas serado aplicados questionarios com itens de multipla escolha e escala
Likert abordando a atividade. Os resultados serdo estudados por meio de analise
estatistica de frequéncia absoluta e relativa com a utilizagdo de programa Excel.
Resultados esperados. Espera-se fornecer aos estudantes, professores e
cuidadores de Ensino Médio treinamento em nocbes béasicas de primeiros
SOCOIToS para que se tornem aptos a prestar auxilio e serem multiplicadores de
conhecimento na sociedade.



12 - USO DE SUPLEMENTOS VITAMINICOS E/OU MINERAIS:
POTENCIALIDADES E RISCOS
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INTRODUCAO: O uso de suplementos vitaminicos e/ou minerais tornou se uma
pratica comum em diferentes populagdes enfermas e/ou saudaveis, muitas vezes
independente de sua prescri¢do. Isso ocorre pois, frequentemente, sua utilizacao é
recomendada por familiares e amigos ou mesmo pelos meios de comunicacdo,
buscando-se alcangar o bem-estar geral. Dentre algumas substancias contidas nas
formulas, foram descritas: vitamina D, vitamina E, vitamina K, vitamina B12, vitamina
C, célcio, magnésio, ferro, potassio, zinco e equivalentes de retinol. Apesar da
necessidade de suplementacdo em alguns casos, dependendo do tipo e procedéncia
do suplemento, existem riscos para a saude e sobrecarga para o sistema. OBJETIVOS:
Analisar a concep¢ao dos discentes do curso de Medicina da Faculdade de Medicina
de Marilia (FAMEMA) em relagdo ao uso de suplementos vitaminicos e/ou minerais;
identificar e analisar quais sdo os mais utilizados, o perfil das pessoas que os
consomem e as fontes de sua indicacdo, além dos motivos e resultados esperados
do uso desses suplementos, bem como suas implicagdes, na visdao destes discentes.
METODO: Serad utilizada uma abordagem qualitativa, com entrevistas semi-
estruturadas, realizadas via Google Meet, e os dados serdo interpretados pela
analise de conteldo, modalidade tematica. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se
interpretar a concepg¢do do grupo estudado acerca das potencialidades e riscos do
uso de suplementos vitaminicos e/ou minerais.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnolédgico) por meio da
concessao de bolsa de iniciacao cientifica (PIBIC). Processo n° 119975/2023-8.



13 - SUPERNETOS: GAME - PREVEN(;AQ DA VIOLENCIA
CONTRA A PESSOA IDOSA E PROMOGCAO DE
RELACIONAMENTOS RESPEITOSOS NA INFANCIA.
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INTRODUGCAO: A violéncia contra a pessoa idosa é uma preocupacdo global e
em constante crescimento, o que demanda a necessidade premente de uma
abordagem eficaz para conscientizacao e prevencgédo. Nesse sentido, a infancia
€ o periodo propicio para dar inicio a formacdo de atitudes, valores e
comportamentos, e € nesse contexto que se apresenta o game educativo
“SuperNetos”. O diferencial deste game é sua capacidade unica de educar e
conscientizar as criangas sobre uma tematica complexa de maneira envolvente
e interativa. OBJETIVO: Construir um game educativo com 0 proposito de
conscientizar criangas de cinco anos sobre os relacionamentos intergeracionais
referentes a prevencao acerca de todos os tipos de violéncias contra as pessoas
idosas, incluindo a violéncia fisica, psicolégica/moral, negligéncia, financeira e
sexual. METODOS: Para cada tipo de violéncia serdo elaborados 25 cenérios,
conduzidos por audio, tornando-o acessivel as criancas que ainda ndo dominam
a leitura. O game recompensa as criancas com figurinhas e mensagens de
estimulo positivas, criando uma experiéncia educativa que € ao mesmo tempo
informativa e divertida. Todo o material sera submetido a especialistas que fardo
a validacdo mediante questionario semi-estruturado do conteudo, design e
linguagem textual. Apo6s a validacdo para avaliar o desempenho no game,
coletar-se a dados durante a jogabilidade para medir o progresso das criancgas,
incluindo completar niveis e coletar figurinhas, bem como conduzir pesquisas
qualitativas com pais ou responsaveis, para verificar o impacto do game nas
atitudes e comportamentos das criancas em relacédo a violéncia contra a pessoa
idosa. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que os resultados revelem o
impacto positivo do game em estimular a empatia, incorporar a diversdo durante
0 processo de aprendizagem e orientar para a tomada de decisdes éticas,
contribuindo para uma geracdo compassiva em relacdo a problematica da
violéncia contra a pessoa idosa.



14 - SABER CUIDAR: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM N
PROJETO DE GAMIFICACAO VOLTADO PARA A PREVENCAO
DA VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA.

TINELLI, M.L.D; VERNASQUE, J.R.S.; GIMENEZ, F.V.M; MARIN, M.J.S;
OTA, F.
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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional no mundo vem crescendo de
maneira progressiva nos ultimos anos, visto que houve acentuada queda da
mortalidade e aumento da expectativa de vida, propiciando o surgimento de um
novo perfil epidemiolégico e aumentando significativamente a demanda de
cuidadores familiares para as pessoas idosas. Nesse contexto, € importante que
esses cuidadores, além de estarem aptos para o ato de cuidar, isto é, consigam
realizar com seguranca acbes basicas de higiene, apoio na locomocao,
administracdo de medicacdes, agir numa situacao de emergéncia; permanecam
atentos a suas préprias necessidades, evitando assim que o cuidador se torne
um possivel agressor. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um grupo de
universitarios de diferentes areas do conhecimento, na construcdo do aplicativo
“Saber Cuidar” destinado a cuidadores familiares (informais) para melhora da
assisténcia e vinculo, com intuito de prevenir a violéncia contra a pessoa idosa.
METODO: Trata-se de um estudo qualitativo, que utilizara o relato de experiéncia
seguindo os critérios e etapas propostos por Mussi, Flores e Almeida (2021). O
atributo principal dessa técnica de pesquisa é a exposicdo escrita de vivéncias,
valorizando os sentidos construidos pelos atores envolvidos. Os participantes
serdo estudantes universitarios, dos cursos de Enfermagem e Medicina da
Famema e Fisioterapia, da UNESP, que estiveram na construcao da plataforma
“Saber Cuidar” durante o treinamento em gamificagdo. Sera realizado Analise de
Conteudo, na modalidade tematica acerca das licdes aprendidas antes, durante
e apos 0 processo. Ressalta-se que esse projeto esta vinculado a um projeto
maior voltado para a prevencao da violéncia contra a pessoa idosa por meio da
gamificacdo. RESULTADOS ESPERADOS: Fornecer por meio do aplicativo
“Saber Cuidar” conhecimentos para que o cuidador familiar, realize de maneira
eficiente o cuidado do idoso. Além de dicas baseadas em conhecimento
cientifico, o aplicativo contard& com opcbes de filmes para o vinculo entre
cuidador e pessoa idosa se fortaleca.



15 - DESENVOLVIMENTO DE UMA ACAO EDUCATIVA PARA
ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE SOBRE A VIOLENCIA
CONTRA A PESSOA IDOSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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INTRODUCAO: Com o aumento da expectativa de vida e a reducéo da taxa de
mortalidade, a maioria dos paises estd passando por um processo de
envelhecimento populacional. Esse acontecimento faz com que a populacéo
idosa esteja mais suscetivel a violéncia em decorréncia da sua maior
vulnerabilidade. A Organizacdo Mundial da Saude define violéncia como
qualquer ato que gere dano, sofrimento e uma reducao da qualidade de vida da
pessoa idosa. O ambiente familiar € o principal local de ocorréncia dessas
violéncias, podendo ser fisica, psicoldgica, sexual, financeira ou ainda abandono
e negligéncia. Diante disso, € de fundamental importancia que os profissionais
da saude conhecam e saibam identificar, denunciar, que se sintam preparados
para agir frente a esses tipos de violéncias. Desse modo, € essencial
desenvolver acOes educativas por meio da gamificagdo que conscientize
estudantes da area da saude sobre a prevencéo de violéncia contra a pessoa
idosa. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do desenvolvimento da plataforma
educativa “Conhecer para Respeitar’ sobre prevencado de violéncia contra a
pessoa idosa, por meio de atividades voltadas a universitarios da area da saude.
METODO: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, na qual sera utilizada a técnica
do relato de experiéncia. Serdo descritos 0s passos para o desenvolvimento e
validacao da plataforma “Conhecer para Respeitar”, por meio da gamificagao. O
publico-alvo serd composto por estudantes universitarios da area da saude, que
receberdo um certificado apos completarem um jogo educativo na plataforma.
Ser& feita Analise de Conteldo na Modalidade Tematica da avaliacdo dos
estudantes que utilizarem a plataforma. O projeto esta vinculado a um projeto
maior e passara por aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisas.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se desenvolver uma plataforma educativa
que seja capaz de conscientizar estudantes da area da salude sobre a violéncia
contra a pessoa idosa, com isso, diminuindo a incidéncia desse agravo na
sociedade.



16 - DESENVOLVIMENTO DE JOGO EDUCATIVO TIPO BINGO
SOBRE PREVENCAO DA VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA
PARA A PESSOA IDOSA.
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INTRODUCAO: O Estatuto da Pessoa Idosa ¢ fundamental para
garantir direitos e dignidade, mas a persisténcia da violéncia contra a pessoa
idosa é um grave problema social e de saude publica. A denuncia requer
conhecimento e acesso a informacdo, especialmente em condicbes
socioeconbmicas precarias. Este projeto propde um jogo educativo, tipo bingo,
para conscientizar pessoas idosas sobre seus direitos e identificar situacdes de
violéncia.OBJETIVO: Desenvolver um jogo educativo tipo bingo sobre
prevencao da violéncia contra a pessoa idosa, focado nesse publico. METODO:
Estudo qualitativo baseado no desenvolvimento do jogo educativo-reflexivo
"Mood 60+". "Mood" significa estado emocional/disposi¢céo, e "60+" refere-se a
pessoa idosa . A conjugacdo desses termos, o envelhecimento e
as perspectivas e vivéncias da pessoa idosa reflete-se no nome do jogo. O jogo
possui 24 frases reflexivas numeradas, que abordam préaticas de respeito e
prevencdo da violéncia contra a pessoa idosa. Cada frase sorteada gera dialogo
e reflexdo. As frases séo sorteadas por sorteador de bingo, desenvolvido pelo
grupo de pesquisa. As cartelas sdo compostas por combinac¢des Unicas de 9
nameros no intervalo de 1 a 24. RESULTADOS ESPERADOS: O jogo "Mood
60+" visa conscientizar e construir conhecimento, transformando a
compreensao sobre respeito e prevencado da violéncia contra a pessoa idosa.
Espera-se que os participantes adquiram maior consciéncia de direitos,
identifiquem situacbes de violéncia e disseminem esse conhecimento,
tornando-se agentes ativos na prevencao da violéncia contra pessoas idosas.

Agradecimento: O presente trabalho foi desenvolvido com o apoio da
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (Fapesp)- Numero
do processo: 2023/02724-8.
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INTRODUGCAO: Atualmente o Brasil passa por um processo de envelhecimento
populacional. Simultaneamente, ha aumento dos casos de violéncia contra a
pessoa idosa, o que fere seus direitos preconizados pelo Estatuto do Idoso e
impacta negativamente sua qualidade de vida. Sabe-se que ha subnotificacdo
de denuncias contra esse tipo de violéncia e estipula-se que isso aconteca pela
falta de conhecimento sobre como denunciar ou pelo medo do agressor
descobrir a denuncia. A gamificacao € uma ferramenta importante na educacao
e conscientizacdo de diversos temas, principalmente pela sua apresentacéo
ludica e engajamento dos participantes, sendo um recurso eficaz no combate a
violéncia contra a pessoa idosa por meio do enfoque com a populacdo mais
jovem, vide a escassez de abordagem com essa faixa etaria e sua
importancia nesse processo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um grupo de
estudantes de Medicina e Enfermagem na elaborag¢do de um jogo tipo detetive
“Descubra o Agressor”, voltado para adolescentes e jovens adultos. METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia, isto €, uma técnica de pesquisa qualitativa.
Os participantes por meio de um projeto de Gamificacdo criaram um jogo
denominado “ Descubra o Agressor”. Neste, cada jogador tem um papel e um
objetivo e, ao término, todos aprendem de forma lidica como realizar uma
dendncia ao agressor da pessoa idosa, o papel da policia, dos profissionais de
salde e de pessoas da comunidade nesse processo e na identificacdo de casos
de violéncia, visto que o agressor ndo apresenta um perfil especifico e, portanto,
requer-se atencdo para identificar sinais de violéncia e combaté-la.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que hajaa promocéao da educacédo da
populacdo mais jovem sobre o tema "violéncia contra a pessoa idosa" e, assim,
um aumento no numero de denuncias contra esse tipo de violéncia, reduzindo
a quantidade de casos dessa ocorréncia e garantindo os direitos e os cuidados
da pessoa idosa.
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Introducéo: A artrite reumatoide (AR) € uma doencga autoimune que acomete
as articulacdes e a membrana sinovial. Nas articulagcdes acometidas pela AR,
ha producdo de citocinas pro-inflamatorias que amplificam o
processo fisiopatoldgico, como interleucina 6 (IL-6) e Fator de Necrose
Tumoral (TNF-a). Especula-se que, por meio da circulacéo, essas citocinas
cheguem a tecidos extra articulares incluindo o tecido adiposo perivascular
(PVAT), onde leva a um processo inflamatorio com consequentes alteracdes
estruturais e funcionais nesse tecido. Esses acometimentos do PVAT, por sua
vez, predispdem a doencas no sistema cardiovascular. Objetivos: estudar o
papel do TNF-a e da IL-6 nas alteracdes inflamatérias promovidas pela artrite
no PVAT das aortas toracica e abdominal de ratos. Métodos: Vinte e quatro
ratos Wistar machos serdo submetidos a artrite induzida através da
administracdo intradérmica de Mycobacterium tuberculosis (3,8mg/mL) na
pata traseira direita. Esses animais serdo distribuidos em trés grupos: veiculo
(n=8); IFX (infliximabe 5mg/kg/semana, ip; n=8); TCZ (tocilizumabe 8mg/kg a
cada duas semanas, ip; n=8). Os tratamentos serao feitos do 15° ao 36° dia
pos-inducdo, quando o0s animais serdo sacrificados para coleta de
amostras destinadas as analises. Nesses animais serdo avaliados
composicdo corporal, consumo de racdo ao longo do desenvolvimento da
artrite e o diametro das patas traseiras esquerda. Nas amostras de PVAT,
serdo analisados os parametros: massa, infiltracdo de polimorfonucleares e
mononucleares, peroxidacao lipidica (indicativo de estresse oxidativo). Projeto
aprovado no CEUA-FAMEMA, protocolo numero 1010/23. Resultados
esperados: Espera-se que modificacdes causadas pela AIA no PVAT desses
animais sejam revertidas ou mesmo mitigadas pelo tratamento com IFXe TCZ,
0 que, por sua vez, indicaria a participacdo de TNF-a e IL-6, respectivamente,
no desenvolvimento das mesmas.
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INTRODUCAO: Nas Ultimas décadas foram registrados no Brasil o aumento do
namero de idosos na populacdo, aumento da expectativa de vida e diminuicédo
da taxa de natalidade. Assim, esta transigéo reflete uma mudancga do perfil de
morbimortalidade, com a necessidade de uma atencdo especializada
no cuidado em saude. O individuo em processo de senescéncia fica exposto
a mudancas patolégicas que podem caracterizar a sindrome de fragilidade do
idoso, um estado de vulnerabilidade multissistémica e que esta relacionada a
prognoésticos desfavoraveis na populacdo acometida. Associada a sindrome de
fragilidade do idoso pode estar presente a sarcopenia. OBJETIVO: O trabalho
objetiva levantar dados referentes ao diagnostico e prevaléncia de sarcopenia e
fragilidades na populagéo residente em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos (ILP) de Marilia. METODO: Os dados coletados nos testes de
preensédo palmar, didametro das panturrilhas e velocidade da marcha seréo
utilizados como ferramenta para se atingir os resultados esperados. Esses
resultados incluem a possivel correlacdo entre a sarcopenia e/ou limitacdes
cognitivas com o indice de depresséao, e para ratifica-la sera aplicada, além dos
testes de desempenho fisico, a Escala de Depresséo Geriatrica (EDG) e o Mini
Exame do Estado Mental. RESULTADOS ESPERADOS: Intui-se que os dados
resultantes da pesquisa de campo possam estimar a prevaléncia de
manifestacdes clinicas representativas da sindrome de fragilidades durante a
senescéncia. Associado a isso, espera-se identificar no espago amostral baixa
massa muscular e declinio de sua fun¢éo, considerando a forca ou desempenho
fisico, que podem cursar com um diagnostico provavel de sarcopenia. Ajuiza-se
qgue a depressdo tenha uma preponderante  frequéncia nas
idosas institucionalizadas, partindo da premissa de que idosos com depressao
possuem algum tipo de limitacdo/dependéncia fisica. Em vista disso, é esperado
encontrar uma correlacdo entre sarcopenia e/ou limitacdes cuja génese pauta-
se no diagnostico de fragilidades, incluindo as limitagBes cognitivas, com o
indice de depressao.



20 - INVE§TIGAQAO DOS DISCURSOS SOBRE A ESCOLHA PELA
PROFISSAO DE PRIMEIRANISTAS DO CURSO DE MEDICINA DE
UMA FACULDADE PUBLICA PAULISTA.

PINELI, S. S. DE S.; COSTA, V. S;; PIO, D. A. M.; NONATO, A. C.

FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA
samantha.santos.pineli@gmail.com

INTRODUCAO: A defini¢do por uma carreira profissional ocorre na adolescéncia
e envolve fatores intrinsecos, extrinsecos e interpessoais. Nesse sentido, a
escolha pela medicina envolve um contexto estressante de pré vestibular, com
alta concorréncia. Dado o contexto, questiona-se 0 que sustenta a continua
aspiracdo dos estudantes a carreira médica, apesar do caminho arduo para o
ingresso  a universidade, permitindo a manutencdo de uma
concorréncia acirrada apesar do aumento da oferta de vagas. OBJETIVO:
Busca-se compreender a motivacdo dos estudantes ingressantes de uma
faculdade publica do interior paulista a comprometerem-se com a carreira
médica. METODOS: Seréo efetuadas entrevistas orais a partir de um roteiro
semiestruturado com estudantes do primeiro ano do curso de medicina de uma
faculdade publica do interior paulista, selecionados por amostragem em bola de
neve e saturagdo tedrica. As entrevistas serdo transcritas na integra e
analisadas segundo os preceitos do Método de Explicitacdo do Discurso
Subjacente (MEDS). RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se compreender,
na perspectiva dos estudantes, a relacdo da escolha pelo curso médico com a
construcdo de suas trajetOrias pessoais, 0 pré-vestibular, a graduacdo e a
pandemia do virus SARS-CoV-2. Além de subdividir os fatores influenciadores
da escolha em categorias a partir dos dados coletados.
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INTRODUGCAO: A COVID-19 acomete o trato respiratorio superior e pode cursar
com lesdes de orgaos alvos. O virus SARS-CoV-2 liga-se aos receptores
de angiotensina 2 altamente expressos nos tecidos pulmonar, endotelial e
nervoso. O Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCi), uma das principais
complicagbes neurologicas graves da  COVID-19, relaciona-se
fisiopatologicamente a disturbios de coagulacao, disfuncdo endotelial, resposta
hiper-inflamatéria, associado a comorbidades, envelhecimento e efeitos do
tratamento contra a infeccdo viral. E necessario caracterizar diferentes
fendtipos, manifestac6es clinicas e intervencfes em pacientes com AVCi poés-
COVID-19 para identificar variacbes fisiopatologicas e analisar o risco e a
gravidade do evento isquémico. OBJETIVOS: Analisar comparativamente
fendtipos de pacientes com AVCi p6s-COVID-19, caracterizando prevaléncia de
fatores de risco padréo para AVCi, comorbidades, grupos etarios, condutas,
marcadores inflamatérios e coagulatérios, gravidade da infeccdo por SARS-
CoV-2, padrdes de neuroimagens e topografias acometidas, correlacionando
a gravidade do AVCi. METODOS: Série de casos retrospectivos de pacientes
com AVCi po6s-COVID-19 internados em um hospital-escola publico entre 2020
e 2023. Serdo incluidos pacientes com evidéncia radiogréafica de AVC isquémico
e infeccdo por COVID-19 confirmada por teste PRT-PCR positivo para SARS-
CoV-2 durante internacdo e pacientes com COVID-19 cuja internagdo cursou
com AVC agudo, excluindo casos com histérico de AVC prévio a infeccéo.
Coleta de dados retrospectivos de prontuarios médicos, selecionando como
variaveis de interesse: idade, sexo, fatores de risco, comorbidades,
manifestacfes clinicas, gravidade, complicacdes, intervencdes, tratamentos,
recursos laboratoriais, neuroimagens e desfecho clinico, com andlise estatistica
através do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo
22.0. RESULTADOS ESPERADOS: Dados relevantes para identificar variagcdes
fenotipicas do AVCi p6s-COVID-19 e analisar o risco e a gravidade do evento
isquémico a partir das condi¢cdes clinicas, etarias e topograficas mais
frequentes.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnologico) por meio da
concessao de bolsa de iniciagéo cientifica (PIBIC). Processo n° 119918/2023-4.



22 - AU'I:OPERCEP(;A(') DE MULHERES SOBRE SEU CORPO: A
RELACAO ENTRE O NIVEL DE CONHECIMENTO E O PROLAPSO
DE PELVE

MANDELLI, J.0%; MUNHOZ, M.N?; SILVA, N.C.0O?

mandellijulia01l@gmail.com

Introducdo: O prolapso de Orgdos pélvicos € uma condicdo comumente
percebida no envelhecimento feminino, em maior incidéncia na faixa etaria de
70-79 anos. Caracterizada por sinais clinicos onde a condicdo tém afetado a
qualidade de vida das mulheres. Parece, que o grupo em evidéncia possui
conhecimentos limitados acerca do proprio corpo e referente aos musculos que
estruturam a pelve, talvez, seja este 0 motivo em que a procura por métodos
preventivos e de correcdo dos disturbios seguem insuficientes e se tornando um
risco potencial. Objetivo: Avaliar como encontra-se o nivel de conhecimento das
mulheres quando questionado o prolapso de pelve, destinado a populacdo
feminina que realiza o acompanhamento pelo Sistema Unico de Salde (SUS).
Método: Inicialmente os autores utilizaram literaturas em base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) para estruturacdo do conhecimento
pertencente ao tema. A pesquisa sera qualitativa e descritiva realizada com
mulheres, em duas cidades do interior de S&o Paulo. Por meio de entrevistas
semidirigidas a partir de um roteiro semiestruturado sobre a autopercepcéo
acerca de seu corpo. A forma de analise de dados das entrevistas sera mediante
a analise de conteudo, na modalidade tematica. Todas as participantes
assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido e ficard com uma cépia
do mesmo. Resultados Esperados: Compreender o nivel de conhecimento das
mulheres para subsidiar futuras acdes de promocao, prevencao e reabilitacdo da
saude.
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INTRODUCAO: Os métodos de ensino que colocam o estudante
como protagonista de seu conhecimento, denominados metodologias
ativas, tém se tornado cada vez mais relevantes, uma vez que aprimoram,
além dos aspectos académicos, a capacidade de relacdo interpessoal dos
estudantes e os aproximam do objeto em estudo. Em 2018, uma das
Instituicdes de Ensino Superior (IES) pioneiras a adotar o método ativo,
propds que os estudantes da primeira série aplicassem os recursos dessa
metodologia para aprender sobre a Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude da Crianca (PNAISC). OBJETIVOS: Relatar a experiéncia dos
estudantes de um grupo de Unidade Prética Profissional (UPP) que estava
na primeira série dos cursos de Medicina e Enfermagem de uma Instituicéo
de Ensino Superior (IES) do centro oeste paulista, em uma atividade
em que se aplicou métodos ativos de aprendizagem e estratégias virtuais
para estudar e aprender sobre a Politica Nacional de Atencéo Integral a
Saude da Crianca (PNAISC). METODOS: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, que utilizard a técnica de relato de experiéncia. Serdo seguidos
0s passos: descri¢cao do periodo temporal, do local, do eixo da experiéncia,
tipo de vivéncia, publico da acdo interventiva, recursos, agdes, técnicas e
eticidade. RESULTADOS ESPERADOS: O relato dessa experiéncia visara
mostrar a importancia do estudante como sujeito ativo no processo de
ensino-aprendizagem, o impacto da incorporacdo das midias no
aprendizado e sua contribuicdo para a formacdo académica em saude.
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Introducdo: Os acidentes e situacbfes emergenciais podem ocorrer
em diferentes locais, e o atendimento a essas ocorréncias devem ser
prestados de forma correta para diminuir riscos ou sequelas permanentes.
As variadas emergéncias, incluindo os acidentes podem ocorrer também
no ambiente escolar, ja que as criancas e adolescentes passam em média
um terco do dia neste local. Deste modo, todos os profissionais da escola
devem ser capacitados para prestar 0os primeiros socorros, e isso é
ressaltado pela Lei Lucas N° 13.722, a qual foi criada em 4 de outubro de
2018, devido ao 6bito de uma crianca por engasgamento. Profissionais da
saude podem realizar agBes educativas na escola como prevé o Programa
Saude na Escola, a fim de capacitar e orientar os professores
e trabalhadores da educacgéo sobre prevencao de agravos e promocao da
saude. Objetivo: Analisar por meio da literatura como estdo sendo
desenvolvidas acdes educativas sobre primeiros socorros para
profissionais da educacdo no ambiente escolar. Método: Reviséo
Integrativa de Literatura na Biblioteca Virtual de Saude, com os descritores:
profissionais da saude; professores, educacdo, primeiros SoOcCoOrros,
educacdo em saude. Resultados esperados: espera-se identificar
como estao sendo desenvolvidas as acdes educativas e capacitacdes para
0 pessoal da educacao descrevendo os temas abordados sobre primeiros
socorros e quem desenvolve essas atividades no ambiente escolar, a fim
de caracterizar melhor essas acgoes.
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INTRODUCAO: A escolha por uma profissdo ocorre na adolescéncia em meio
a fatores intrinsecos, extrinsecos e interpessoais. Nesse contexto, a
escolha pela medicina é realizada em um contexto estressante de pré-
vestibular, considerando conhecimentos do estudante acerca dessa carreira.
OBJETIVOS: Busca-se compreender a motivacdo dos estudantes ingressantes
de uma faculdade publica do interior paulista a comprometerem-se com a
carreira médica. METODOS: Ser&o efetuadas entrevistas orais a partir de um
roteiro semi estruturado com estudantes do primeiro ano do curso de medicina
de uma faculdade publica do interior paulista, selecionados por amostragem em
bola de neve e saturacgédo tedrica. As entrevistas serdo transcritas na integra e
analisadas segundo os preceitos do Método de Explicitacdo do Discurso
Subjacente (MEDS). RESULTADOS ESPERADOS: Compreender, na
perspectiva dos estudantes, a relacdo da escolha pelo curso médico com a
construcdo de suas trajetOrias pessoais, o pré vestibular, a graduacdo e a
pandemia do virus SARS-CoV-2. Espera-se subdividir os fatores
influenciadores da escolha em categorias a partir dos dados coletados.
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INTRODUCAO: A epididimite é a inflamacdo do epididimo de origem
majoritariamente bacteriana, além de ser causa comum de infertilidade
masculina e associar-se a alteracdes de indices espermaticos mesmo apos sua
resolucdo. Tal 6rgdo acometido integra o sistema reprodutor masculino ao unir
os ductulos eferentes testiculares ao ducto deferente por um tubulo longo e
contorcido; esse exerce funcdes ligadas a fertilidade e reproducdo ao armazenar,
maturar, proteger e promover a motilidade e capacidade de fertilizacdo dos
espermatozoides, transportando-os ao longo de sua extensdo. Para tanto,
apresenta regulacdo imune meticulosa para protecdo de sua estrutura e gametas
armazenados. Nesse contexto, bactérias Gram-negativas como a Escherichia
coli apresentam lipopolissacarideos (LPS) em sua membrana externa,
responsavel por ativar receptores Toll-like epididimarios. Além disso, observou-
se alteracbes morfoestruturais em modelos de epididimite induzida em
camundongos por injecdo retrograda de LPS. O impacto da epididimite na
infertilidade e salude reprodutiva masculina abrange esferas biopsicossociais;
contudo, h& poucos estudos quando comparado ao fator feminino da
infertilidade. OBJETIVOS: Investigar alteracdes morfoestruturais e nas fibras de
coldgeno total nos segmentos do epididimo em modelo experimental de
epididimite induzida por LPS apés 6, 24 e 72 horas da inoculagéo por via proximal
e distal do epididimo. METODOS: Para andlise das alteracdes estruturais nesse
orgao apos inducdo, serao utilizados fragmentos de epididimo coletados em
estudo prévio realizado na instituicdo parceira 1B, UNESP - Botucatu. Os animais
foram inoculados conforme protocolo e seus 6érgaos serdo fixados e passarao
por coloracdo a fim de realizar avaliacdo histopatol6gica, morfométrica e do
colageno total. Os dados serdo analisados quanto a sua normalidade e
homogeneidade das variancias, além da analise. RESULTADOS ESPERADOS:
Avaliar alteracdes decorrentes da epididimite induzida por LPS em cada
segmento do epididimo, promovendo melhor compreensdo sobre o tema e
subsidio para estudos futuros.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnologico) por meio da
concessao de bolsa de iniciagéo cientifica (PIBIC). Processo n° 119891/2023-9.
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INTRODUCAO: O abortamento inseguro, fortalecido pela ilegalidade do

ato, vitima, aproximadamente, 22 milhdes de mulheres ao redor do mundo por
ano. Esses altos indices evidenciam a dificuldade de acesso, por parte das
mulheres, ao procedimento, devido a diversos motivos, como a criminalizagéo
do ato e, até mesmo, objecdo de consciéncia de profissionais da saude, mesmo
quando o abortamento é considerado legal. Portanto, € evidente que o assunto
apresenta carater de saude publica e gquestiona-se o quanto a opinido da
populacdo pode influenciar no desenvolvimento de politicas acerca do assunto.
OBJETIVO GERAL: Analisar a compreensdo da sociedade acerca do
abortamento e sua interferéncia na formulacdo de politicas publicas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Analisar a concepcao dos profissionais de salde e
também sociedade sobre abortamento tanto em casos especificos legalizados,
guanto em casos de gravidez indesejada e Analisar como a concepc¢do da
sociedade interfere na elaboracdo de politicas publicas. METODO: Sera
realizada uma pesquisa com abordagem qualitativa, exploratéria. Participaréo
dessa investigacdo uma UBS por regido — norte, sul, leste e oeste - do municipio.
A entrevista semiestruturada serd realizada com pessoas que aguardam
atendimento na sala de espera, sendo considerados aptos os individuos dos
sexos feminino e masculino com idade superior a 18 anos. Sao critérios de
exclusdo a menoridade e/ou o prejuizo de func¢des cognitivas de forma que
impeca o alcance do objetivo da investigacdo. Além disso, dentre os
profissionais, participardo o0 ginecologista/obstetra e enfermeiro assistencial
presentes na unidade de saude. A interpretacdo dos dados sera por meio da
Andlise de Conteudo, Modalidade Tematica. O projeto foi aprovado pelo Comité
de ética em Pesquisa (CEP). RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que a
investigacdo contribua para reflexdo e reconstrucdo das politicas publicas na
direcdo de garantir as mulheres o direito ao abortamento seguro.
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Introducdo: A Atencdo pré-hospitalar (APH) exerce funcdo essencial
nos desfechos dos atendimentos de urgéncia e emergéncia, principalmente os
gue necessitam de intervencdo imediata. Desse modo, o Servico Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) é solicitado a fim de socorrer a vitima que esta
vulneravel ao risco de lesdo permanente e potencial risco de morte. Além dos
riscos fisicos e psicologicos que as vitimas podem vivenciar durante o seu
atendimento, também deve-se levar em consideracao o risco de exposicao por
meio de fotos e filmagens na cena do acidente. Tais situa¢des se tornaram cada
vez mais frequentes e isso se deve ao avanco tecnoldgico e a popularizacdo de
aparelhos celulares. Objetivo: Identificar o manuseio de smartphone ou
similares pela populacdo no ambiente de APH. Ademais, analisar a
compreensao dos profissionais acerca do uso das midias digitais. Método:
Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratéria com abordagem qualitativa,
sendo utilizada a Andlise de Conteudo Modalidade Temética. Esse estudo
utilizara um formulario previamente validado em um espaco amostral que sera
definido por saturacado das falas de profissionais do SAMU de Pompéia, Marilia e
Tupa. Todos os participantes assinardo o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, visando a posterior divulgacdo dos resultados obtidos. Os
critérios de inclusdo serdo: ser profissional do SAMU, assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e autorizar a gravacdo da entrevista. O
formulario sera aplicado por estudante previamente capacitado em entrevistas
presenciais e individuais. As falas dos funcionarios serdo gravadas ap0s prévia
autorizacdo dos mesmos, os audios serdo transcritos para analise tematica das
falas e entdo sera feito o agrupamento por categorias para posterior analise dos
conteldos. Resultados Esperados: Pretende-se, com essa pesquisa,
compreender o olhar dos profissionais do SAMU acerca do uso de Smartphone
e similares pela populagdo no ambiente de APH. De posse desses dados
pretende-se investir em estratégias de intervencgdo, visando garantir os direitos
de imagem do paciente, respeitando a sua privacidade e dignidade.
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Introducdo: Os adolescentes de uma maneira geral ndo se alimentam
adequadamente, frequentemente ingerem alimentos muito caléricos, com
excesso de gorduras e acucares, sdo sedentarios, estressados, possuem
hébitos e estilo de vida que propiciam o aparecimento de obesidade e outras
doencas crbnicas ndo transmissiveis como diabetes e hipertensdo. Por outro
lado, também se encontra adolescentes com hipovitaminose e outras doencas
carenciais. No Brasil, dados indicam que, um em cada cinco brasileiros estao
obesos e que mais da metade da populagédo das capitais brasileiras estdo com
excesso de peso. Ja as criancas acima do peso possuem 75% mais chance de
serem adolescentes obesos e adolescentes obesos tem 89% de chance de
serem adultos obesos. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de estudantes de
uma escola publica do interior paulista. Método: Trata-se de uma pesquisa
transversal, descritiva, com enfoque quantitativo. O projeto de pesquisa sera
enviado para aprovacdo ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos. Participardo da pesquisa os estudantes do Ensino Fundamental e do
Médio matriculados na escola, que concordarem em responder 0 instrumento
de coleta de dados, mediante autorizacdo de seus pais e/ou seus responsaveis
e aqueles maiores de idade que assinarem o Termo de Consentimento Livre e
esclarecido. A coleta de dados se dara nos turnos manha, tarde e noite a fim de
contemplar todos os periodos e salas de aula da referida escola. As Medidas
antropométricas de peso corporal, estatura, IMC e indice cintura/altura serdo
coletadas por estudantes, que serdo capacitados previamente e sob a
supervisao da professora orientadora. A coleta de dados se dara por meio da
aplicacao do instrumento elaborado e adaptado de BRASIL (2019) e de VIGITEL
(2017), verificacdo do peso, altura, IMC e circunferéncia abdominal. A anélise
de dados se dara por meio de testes estatisticos adequados e comparac¢ao com
a literatura. Resultados esperados: Espera-se com esta pesquisa avaliar o
estado nutricional dessa populacao.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnologico) por meio da
concessao de bolsa de iniciagéo cientifica (PIBIC). Processo n° 139448/2023-3.
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INTRODUCAO: Cuidados Paliativos, segundo a Organizacéo Mundial de Saude,
constitui na assisténcia desenvolvida por uma equipe, com objetivo da melhora
na qualidade de vida do individuo, com doenca que ameace a vida. No cuidado
paliativo oncoldgico a acdo da equipe de enfermagem € presta seus cuidados
com medidas terapéuticas, minimizando os sintomas da doenca. OBJETIVO:
Descrever as estratégias utilizadas pela equipe de enfermagem em cuidados
paliativos na oncologia pediatrica, descritas na literatura. METODO: Revisdo
integrativa de literatura, composta por seis etapas: Elaboracéo da questao de
pesquisa; Apresentacéo de estudos e indicador critico; Classificacdo e extracdo
de dados; Andlise de pesquisa; Interpretacdo dos resultados; Exposicao de
resultados. Nas buscas foram identificados os descritores e palavras chaves,
possibilitando encontrar os artigo, sendo eles: "Equipe de Enfermagem™ or
"Enfermagem de  Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida" or
"Enfermagem Oncolégica" or "Enfermeiras e Enfermeiros" or "Enfermagem
Pediatrica” OR enfermagem or enfemeir*; |: "Cuidados Paliativos" or "Cuidados
Paliativos na Terminalidade da Vida" OR "cuidados paliativos”; Co: "Neoplasias"
OR neoplasia* or cancer or tumor* AND pediatr* or crianca* or infan*. A busca
foi realizada no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude, nas bases de
dados: Banco de Dados em Enfermagem, Scientific Electronic Library Online e
PUBMED: Medical Literature Analysis and Retrieval Online e na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Critérios de inclusao:
estudos primarios, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis online
e que respondeu a pergunta de pesquisa. Exclusdo: monografias, editoriais,
livros, teses e revisdes bibliograficas. A andlise foi realizada conforme a RIL.
RESULTADOS: Nas buscas, surgiram 2.430 estudos e apenas 37 incluidos na
revisdo, emergindo cinco categorias dos estudos: comunicacao; alivio da dor;
conhecimento e aprendizagem; assisténcia humanizada e enfrentamento do
processo de luto. CONCLUSOES: O estudo indicaas estratégias que a
enfermagem desenvolve no cuidado e em suas Obices emocionais.
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O aumento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) est4 fortemente
atrelado ao processo de envelhecimento da populacdo. Nessa
l6gica, considerando o aumento da expectativa de vida nesses ultimos tempos,
o adoecimento crénico passou a ser a principal preocupacado nos cenarios de
salude publica no Brasil e no mundo. Responsaveis por 75% de causas de
mortes precoces, as doencas crénicas trazem impactos globais; ademais, essa
patologia se associa a fatores de riscos plausivelmente modificaveis, o que
denota a relevancia de a¢fes de promocao da saude desenvolvidas a partir do
reconhecimento do perfil epidemiolégico da populacdo acometida. Com o
objetivo de identificar a DCNT mais incidente em pacientes hospitalizados da
Rede Regional de Atencdo a Saude X (RASS 10) no periodo de 2012 a 2022,
realizou-se uma pesquisa quantitativa, de dados secundarios, com
delineamento ecoldgico, na abordagem temporal e espacial. Os dados foram
coletados em fontes de dominio publico, como o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica e Sistema de Tabulacdo de Dados TABNET. Para a categorizacdo
dos dados foi considerado o municipio, sexo, faixa etaria e cor/raca. A area do
presente estudo consistiu na Rede Regional de Atencédo a Saude, a qual envolve
0s municipios de Marilia, Ourinhos, Assis, Tupd e Adamantina. Ao se analisar
preliminarmente 0 numero total de casos, observa-se que as DCNT mais
incidentes na RRAS X foram as doencas do sistema cardiovascular, seguida
das neoplasias, doencas do sistema respiratério e diabetes mellitus,
respectivamente. Nesse sentido, as doencas cardiovasculares sdo as mais
significativas DCNT, totalizando quase 74 mil pessoas de uma populagéo
estimada de 511.196 habitantes. A populacdo mais hospitalizada por essa
patologia foi a do sexo masculino, acima de 60 anos, declaradas
brancas. Espera-se que com essa caracterizacdo de individuos acometidos por
DCNT , a presente pesquisa possa subsidiar servicos de salde de Marilia e
regido para uma atuacdo assistencial mais coerente com as necessidades
locais.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnoldgico) por meio da
concessao de bolsa de PDPG-POSDOC (PDPG - Pos-Doutorado Estratégico)
n° Processo CAPES - 88881.691722/2022-01 / 88887.799298/2022-00.
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Introducdo: o envelhecimento populacional no Brasil tem crescido
substancialmente nos ultimos anos, o que demanda profissionais da saude
preparados para atuar na linha de cuidado da pessoa idosa. O isolamento social
imposto pela pandemia da COVID-19 vem causando impactos significativos na
saude mental da populacdo em geral, e especialmente entre os idosos. Nesse
contexto, destaca-se a solidao e o isolamento social, 0s quais associam-se a um
aumento do risco de depresséao, ansiedade, declinio cognitivo e outras condi¢cdes
de salude mental. Considerando que a atencdo primaria a salude € a porta de
entrada para o Sistema Unico de Salde, bem como tém como pressupostos o
cuidado desenvolvido na perspectiva da integralidade, eleva-se a importancia
deste cenario para o cuidado a pessoa idosa, principalmente no que se refere a
atencdo psicossocial. Objetivo: compreender quais foram o0s impactos
psicossociais causados pela COVID-19 na saude da populacéo idosa. Métodos:
partindo da pergunta: quais foram 0s impactos psicossociais causados pela
COVID 19 na saude da populacdo idosa no contexto da atencdo primaria a
saude, foi desenvolvida uma pesquisa qualitativa, em um municipio do interior
paulista. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas,
por meio da técnica ndo-diretiva. Os dados foram analisados na légica do
referencial metodolégico da andlise de conteudo, modalidade tematica.
Resultados: os dados foram organizados em trés categorias tematicas: 1)
Consequéncias biolégicas do acometimento da COVID-19; 2) Impactos
psicossociais oriundos da COVID-19 e 3) Perspectiva de vida no pés-pandemia
da COVID-19. Conclusdes: foi possivel compreender que a doenca trouxe
impactos a pessoa idosa, caracterizados por sentimentos de solidao, tristeza e
inseguranca como descrito na literatura. No entanto, foi possivel denotar que
alguns idosos ja sinalizaram sentimentos de solidao, antes mesmo do contexto
pandémico, o que revela a suma necessidade de um olhar para esse publico
que vem se tornando os principais atores da piramide etéria.
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Introducdo: A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel, de carater
sistémico, que vem exibindo aumento expressivo no Boletim Epidemiologico.
Objetivos: Frente a isso, objetivou-se produzir e validar um material educativo
sobre prevencdo e tratamento da sifilis congénita, com base nas duvidas de
gestantes e puérperas diagnosticadas com sifilis, independentemente do
diagnéstico do RN. Métodos: Estudo de campo com abordagem quali-
quantitativa. Na abordagem qualitativa foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com gestantes e puérperas com sifilis, hospitalizadas em um
hospital publico do interior de S&o Paulo. Os discursos foram analisados por
analise de contetudo, modalidade tematica. A seguir, realizou-se a elaboracéo
e, apos a validacdo do material educativo produzido. A definicdo dos temas foi
norteada pelas duvidas das mulheres, opinido de sete especialistas da area e
dados da literatura. Os especialistas também participaram da validacdo do
conteudo do material, adotando-se indice de validade minimo de 0,90.
Resultados: A andlise das entrevistas com 14 mulheres resultou-se em quatro
categorias tematicas: (Des)Conhecimento das puérperas e gestantes sobre
sifilis; Adeséo e ndo adesdo das puérperas e parceiros ao tratamento de sifilis;
Sentimentos das puérperas em relacdo ao diagnostico dos filhos e Altas taxas
de infeccéo por sifilis adquirida e sifilis congénita e o papel das politicas publicas
de saude. Foi notério o desconhecimento sobre a doenca, o que repercute em
suas ac¢des quanto ao diagnéstico, tratamento, prevencao e, as consequéncias
da infeccdo na gravidez. O material educativo foi elaborado e intitulado como
“Yamos conversar sobre a Sifilis?”, contemplando oito infograficos de
informacdes. A avaliacdo dos especialistas sobre o material resultou no escore
de 1,0 para o indice de Validade de Contetido, o que indica sua validacao.
Conclus6es: O recurso educacional produzido e validado configura-se em uma
importante ferramenta para acdes de educacdo em saude como medida
preventiva de novos casos de sifilis.
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INTRODUCAO: Os antagonistas da vitamina K, como a varfarina, sdo utilizados
na prevencao de doencas tromboembdlicas, porém possuem janela terapéutica
estreita e diversas interagcbes com medicamentos e alimentos. Dessa forma, o
conhecimento dos pacientes sobre a terapéutica com anticoagulantes orais
(ACO) representa um aspecto importante para uma correta adesao ao
tratamento e controle da coagulacao por meio do International Normalized Ratio
(INR). OBJETIVO: Verificar os conhecimentos dos pacientes em relagdo a
terapéutica anticoagulante oral e também o grau de ades&do ao tratamento.
METODO: Participaram do estudo pacientes do ambulatério de anticoagulacio
de um hospital de ensino do interior do estado de Sao Paulo (n=22). Os
conhecimentos foram verificados por meio do questionario “Conhecimentos
sobre Anticoagulantes Orais”, e a adesao com a Escala de Adesado Terapéutica
de Morisky (8 itens). Os dados referentes ao INR dos pacientes foram
verificados retrospectivamente nos prontuarios. RESULTADOS: A amostra
caracterizou-se principalmente por sexo feminino (54,5%), idade média de 66
anos e a maioria declarou-se casada (40,9%). A maioria possuia ensino
fundamental incompleto (45,5%) e fazia uso do ACO ha mais de 1 ano (90,9%).
As principais indicacdes de ACO foram: Implante de prétese valvar cardiaca
(36,4%) e Infarto agudo do miocardio (18,2%). Em relacdo aos anticoagulantes
a amostra apresentou médio (50%) e baixo (50%) conhecimentos sobre esses
medicamentos e a maioria dos pacientes (77,3%) mostrou grande aderéncia ao
tratamento. Sobre os valores de INR no dia da entrevista, apenas 54,5%
estavam dentro do intervalo terapéutico adequado. CONCLUSAO: Os ACO
representam um grupo de medicamentos com estreita janela terapéutica e
grande potencial de interagfes, tanto com alimentos como com outros
medicamentos. O questionario utilizado nesse estudo abordou assuntos
correlacionados com o medicamento e mostrou que 0s pacientes ndo possuem
conhecimentos adequados sobre esse tratamento farmacolégico, podendo
justificar os resultados encontrados nessa populacéo que apesar de alta adesao,
apresentaram INR inadequado.
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INTRODUCAO: O desconhecimento da populacéo sobre o descarte adequado
de medicamentos pode colocar em risco a salde das pessoas e contaminar 0
meio ambiente. OBJETIVO: Avaliar o conhecimento de estudantes do ensino
médio sobre armazenamento e descarte racional de medicamentos. METODO:
Estudo descritivo com delineamento transversal, coleta de dados de maneira

prospectiva realizado com a plataforma Kahoot®. O estudo foi realizado em

uma escola estadual do interior de S&o Paulo, com estudantes do Ensino Médio.
Foi calculada a média de acertos para cada questdo e os dados organizados por
média e desvio padrdo. RESULTADOS: Em relacdo ao armazenamento, as
maiores dificuldades foram quanto ao local mais apropriado para realiza-lo,
sendo a média de acertos de 19,2%+0,05. Nesse quesito, a alternativa certa é
0 quarto, porém a maioria referiu cozinha, banheiro ou lavanderia. Por outro
lado, a maioria demonstrou elevado conhecimento sobre os riscos do
armazenamento de forma inadequada sendo a média de acertos de 75%z=0,04,
e, quanto as variaveis ambientais, 65,3%+0,07. acredita que podem afetar as
propriedades  farmacoldgicas. A respeito do descarte, os estudantes
demonstraram acentuado desconhecimento sobre os responsaveis pelo correto
destino dos medicamentos, com média de acertos de 33,10%+0,07. A maioria
deles ndo soube reconhecer que é papel dos consumidores, estabelecimentos
de saude, fabricantes e importadores, julgando ser responsabilidade de apenas
um dos elos da cadeia. Contudo, 74,2%+0,06 dos jovens evidenciaram
reconhecer que o descarte ndo deve ocorrer em qualquer local, sabendo que
este deve ser feito em farmacias e postos de satide. CONCLUSAO: A atividade
possibilitou identificar as lacunas e potencialidades do conhecimento dos
estudantes a respeito do armazenamento e descarte de medicamentos de uso
domiciliar. Esses estudantes poderéo exercer papel de multiplicadores, levando
a informacéo aos familiares, favorecendo a mudanca de atitudes e prevenindo
acidentes ou contaminacfes ambientais por meio da conscientizagdo e
educacao em saude.
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INTRODUCAO: Espiritualidade e religiosidade, praticadas sob a forma de
coping religioso-espiritual, propiciam melhores maneiras de lidar com estresse
e situacBes dificeis da vida. No contexto da doenca oncoldgica, demonstram
funcdo protetora contra os impactos do cancer, favorecendo na aceitagao do
diagnéstico e  enfrentamento da doenca. OBJETIVO: Caracterizar a
religiosidade, espiritualidade e qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos
em tratamento quimioterapico, considerando o sexo do paciente. METODO:
Estudo realizado com pacientes em tratamento quimioterapico no ambulatério
de um hospital escola publico (n=61). A religiosidade e espiritualidade foi
verificada com o questionario Spiritual Assessment Scale, com escore
variando de 21 a 105 pontos, e para analise da qualidade de vida, o “Avaliagao
de Qualidade de Vida - The World Health Organization Quality of Life-
WHOQOL-bref”, com escore variando de 26 a 130. RESULTADOS: A maioria
dos participantes era do sexo feminino (63,9%), e apresentaram pontuacao
meédia no questionario para saude espiritual e religiosa de 91,48 + 8,56 e no
de qualidade de vida 96,56 + 11,91. Esses resultados representam,
respectivamente, 87% e 74,3% das pontuacdes maximas. Nos dominios
especificos do questionario WHOQOL-BREF os resultados para o sexo
feminino foram: Fisico (25,20 = 4,66); Psicolégico (23,05 = 3,52); Relacbes
sociais (11,69 £ 1,92) e no Meio-ambiente (29,15 * 3,66). No sexo masculino,
a pontuacdo meédia no questionario de saude espiritual e religiosa foi 86,09 +
9,31 e no de qualidade de vida, 89,04 £ 11,10, atingindo, respectivamente,
82% e 68,5% das pontuacbes maximas. Nos dominios especificos do
WHOQOL-BREF destacam-se: Dominio fisico (23,13 + 4,32); Psicolégico
(21,36 + 3,60); Relagdes sociais (10,45 £+ 2,11) e Meio-ambiente (26,9 + 4,32).
CONCLUSAO: O sexo feminino apresentou valores mais altos em ambos 0s
instrumentos e seus dominios, sugerindo que as pontuacfes obtidas
revelaram importante participacao dos aspectos fisicos, psicolégicos e do meio
ambiente na elevada qualidade de vida e no uso positivo das estratégias
religiosas e espirituais em ambos os sexos.
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INTRODUGCAO: Pandemia de COVID-19 fez com que a vacinacdo em massa
fosse o principal propdsito para que se alcancasse maior controle da doenca.
Questiona-se: Qual a percepcao do estudante de enfermagem em relacdo a
vacina contra a Covid-19? OBJETIVO: Analisar a percepcao dos estudantes de
enfermagem em relagdo a vacinagdo contra Covid 19. METODO: pesquisa
qualitativa, realizada por meio de entrevistas com estudantes de enfermagem,
a amostragem foi aleatéria de 23 estudantes. Utilizado para analise
a frequéncia simples com software do discurso do sujeito coletivo e a
construgédo do DSC. RESULTADOS: identificado as ideias centrais: imunizagao
e informacao, a partir das 202 expressdes chaves. Referentes a imunizagao
contemplaram: prevencdo; importancia; protecdo; obrigacdo; pandemia;
imunizacdo; medo; temo aceitavel; tempo demorado; seguranca; preocupacao;
satisfacdo; calendario atualizado; confiancga total na vacina; longa espera por
vacina; boa disponibilidade de vacina e falta de adeséo a familia. Em relacdo a
informagao, contemplaram as seguintes ideias: informacao; fake News; sem
influéncia de informacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Foi possivel
compreender os motivos que influenciaram na adesdo da campanha de
vacinacdo e a importancia da comunicacdo e da educacdo em saude na
pandemia COVID-19.
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INTRODUGCAO: Nas Unidades de Urgéncia e Emergéncia os profissionais de
saude enfrentam inimeros desafios pela alta demanda e complexidade do
cuidado que despertam sentimentos. OBJETIVO: Compreender os sentimentos
e as estratégias propostas diante dos desafios vivenciados pelos profissionais
de uma unidade de Urgéncia e Emergéncia. METODO: Trata-se de uma
pesquisa de campo de abordagem qualitativa realizada com 34 profissionais da
saude que compdem a equipe multiprofissional de uma Unidade de Urgéncia e
Emergéncia de um hospital escola no interior do estado de Sao Paulo. Para a
coleta de dados utilizou-se a entrevista semiestruturada, submetendo os dados
a andlise de conteudo proposto por Bardin. Esta pesquisa seguiu 0s preceitos
éticos, sendo aprovado sob parecer n. 5.800.625 e CAAE
65034222.0.0000.5413. RESULTADOS: Identificou-se uma gama sentimentos,
sendo 0s negativos expressos pela sobrecarga, angustia e a impoténcia
principalmente diante da complexidade do cuidado e a alta demanda. Os
sentimentos positivos, como a felicidade, gratiddo e satisfagcdo ao exercer a
atividade escolhida ao poder cuidar da vida do outro sdo como motivacdées no
trabalho. Os desafios expressos estdo relacionados a questdes da estrutura
fisica, falta de recursos humanos e materiais, a alta demanda e a organizagao
do processo de trabalho. Como estratégias para minimiza-los destacaram a
humanizacdo do cuidado, tanto com o usuario como com o trabalhador.
Salientaram a necessidade da reorganizacao do trabalho em equipe e sugerem
a educacdo continuada e o espaco de reflexdo da préatica por meio da educacéo
permanente. CONCLUSAO: Acredita-se que os cenarios de Urgéncia e
Emergéncia requerem um olhar especial, principalmente para a formacéao,
capacitacdo e cuidado da saude mental dos profissionais. E que a educacao
permanente nesse Cenario possa ser um espaco importante para expressar
sentimentos, repensar o0s desafios e reorganizar a pratica de forma
compartilhada com a equipe de saude.
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INTRODUCAO: A conferéncia familiar € uma estratégia de comunicacéo que
visa o compartiihamento das condicbes de saude do paciente, o
esclarecimento de duvidas e do prognostico, garantindo tratamentos
consistentes com o0s objetivos singulares de cuidado. O relacionamento de
confianca entre equipe-familia e a comunicacao efetiva possibilitam a tomada
de decisdes informadas que impactam na satisfacdo do cuidado e no
enfrentamento psicolégico do familiar. Todavia, pressupde-se que apesar dos
beneficios relacionados a essa ferramenta, vistas no escopo dos cuidados
paliativos e da terapia intensiva, pouco tem se estudado sobre sua
aplicabilidade no contexto do paciente cirargico. OBJETIVO: Analisar a
producdo literaria a respeito da conferéncia familiar como ferramenta de
comunicacdo no cuidado perioperatério de pacientes graves. METODOS:
Revisdo integrativa de literatura realizada por meio de busca nas bases de
dados Pubmed, SciELO, Web of Science, Scopus, EMBASE e LILACS. A
estratégia de busca foi elaborada a partir de Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e palavras-chave, sendo incluidos os textos com titulo, resumo e texto
gue respondessem a pergunta de pesquisa, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, publicados entre 2012 a 2022. Os dados foram submetidos a Anélise
de Conteddo, modalidade tematica. RESULTADOS: De 7572 artigos
encontrados na literatura, foram incluidos no estudo 12 artigos. Da analise
emergiram dois grandes temas. Primeiro, para a decisdo quanto a suspensao,
manutencdo e manejo de complicacbes poOs-operatérias e a realizacdo de
procedimentos invasivos foi considerada a analise dos riscos, beneficios e a
utilizacao de recursos, como as diretivas antecipadas de vontade e discussoes
de "goals of care" (GOC) e "advanced care planning" (ACP). Segundo, o
sucesso da realizacdo da conferéncia familiar neste cenario baseou-se na
influéncia da equipe, no papel do enfermeiro (a) e no olhar da familia na tomada
de decisdes. CONCLUSOES: Diante do exposto, a conferéncia familiar
caracteriza-se como uma vantagem no cuidado periooperatério, diante da
singularidade do processo de tomada de decisGes no paciente cirurgico.



40 -APREVALI%NCIA E FATORES DE RISCO DAS DOENCAS
CRONICAS NAOTRANSMISSIVEIS: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

MAFRA, G.P.}; MICHELAN, G.M.?; GHEZZI, J.F.S.A.23; SPADELLA, M.A3

1 Curso de Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia - Famema, Marilia/AP;
2 Curso de Enfermagem, Faculdade de Ensino Superior e Formacgéao Integral -
FAEF, Garca/SP;

3 Programa de Pés-Graduacdo em Saude e Envelhecimento- PPGSE,
Faculdade de Medicina de Marilia - Famema, Marilia/SP

gabepmafra@gmail.com

Introducédo: Hodiernamente ressalta-se estudos que ecoam sobre o processo da
transicdo demografica correlacionado ao fendmeno do envelhecimento
populacional e a mudanca da carga global de doencas. Nessa logica destaca-se
o consideravel aumento das Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), as
quais clamam por novas percepcbes de cuidados, principalmente aqueles
associados ao processo de prevencdo e mudanca de comportamento da
populacdo. Destarte, essa revisdo teve por objetivo identificar quais sdo as
Doencas Crbnicas Nado Transmissiveis mais prevalentes a nivel mundial e os
principais fatores de risco associados. Realizou-se uma Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), a partir da seguinte pergunta de pesquisa: quais sdo as DCNT
mais prevalentes a nivel mundial e os principais fatores de risco associados? As
buscas ocorreram nas respectivas bases MEDLINE, LILACS, WOS, Scopus e
Embase. Da busca inicial com344 artigos, selecionou-se 24 estudos para a RIL.
As publicacdes dos artigos selecionados se concentraram dentre 0s anos de
2018, 2020 e 2022, majoritariamente da Inglaterra; tendo por evidéncia o nivel
dois, o que demonstra seriedade nos estudos selecionados. Apds andlise dos
artigos, pode-se denotar que mundialmente, dentre as DCNT, as mais
prevalentes sdo as doencas do sistema cardiovascular. Desvela-se que 0s
paises de baixa renda e os individuos de menor escolaridade sdo os mais
afetados, apresentando a maior taxa de mortalidade por DCNT. Dentre os fatores
de riscos associados, pode-se identificar que 0 consumo excessivo de tabaco e
alcool contribuem para o desenvolvimento de DCNT, no entanto, os fatores de
maior destagque foram os maus hébitos de vida e o sedentarismo, o que vem a
contribuir para a obesidade da populacdo. Com os resultados encontrados, foi
possivel identificar que dentre os fatores de risco predominantes, destacam-se
agueles que podem ser modificaveis quando trabalhado mudancas de
comportamentos. Assim, a presente revisao pode subsidiar medidas preventivas
para que as metas de combate e reducdo de danos por DCNT possam ser
alcancadas.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnol6gico) por meio da
concessao de bolsa : PDPG-POSDOC (PDPG - Pds-Doutorado Estratégico) n°
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INTRODUCAO: Este trabalho relata sobre o uso de siglas e abreviaturas nas
anotagbes de enfermagem em prontuarios de pacientes, pois algumas
instituicbes as padronizam para diminuir os erros de transcricdo do cuidado
devido as divergéncias de compreensdo das diferentes descricbes. Desse
percebe-se a importancia de ter uma norma na escrita das siglas e abreviaturas
profissionais de enfermagem, para ndo ocorrer danos na continuidade do do
paciente. OBJETIVO: Neste estudo, 0 objetivo é analisar o que a literatura sobre
a qualidade das escritas em relagéo ao uso de siglas e abreviacoes realizada s
nos registros de enfermagem nos prontuarios dos pacientes. METODO: Para foi
aplicada a revisao integrativa da literatura, por meio de uma busca pelo Regional
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), selecionado as bases de Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), da de Dados em
Enfermagem (BDENF) e da Scientific Electronic Library Online. Entdo, dos
artigos publicados em periddicos de janeiro de 2000 a margo nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, 16 foram selecionados para RESULTADOS: Dos
resultados apresentados, observa-se que o0 uso de abreviaturas siglas estéo
presentes nos registros de enfermagem no prontuario do sendo elas
padronizadas ou n&o. Isso depende das normas estabelecidas instituicdo a
respeito dos registros realizados pelos profissionais da saude. Logo, nas
instituicBes que ndo existe a padronizacdo das anotac¢des, ha comunicacionais
entre as equipes de enfermagem e multiprofissional. Por lado, nas instituicdes
com a normatizagdo, para amplificar as boas praticas registros, € realizado o uso
de Educacdo Permanente e Educac¢do Continuada os profissionais.
CONCLUSAOQ: Conclui-se que, é necessario que o0s profissionais sejam
orientados a respeito dos beneficios de seguir as normas institucionais,
regionais, estaduais e federais. Por fim, apresenta-se uma sugestdo de
implementacdo de padronizacdo de siglas e abreviaturas para as instituices
saude e de ensino.
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INTRODUGCAO: Segundo o Ministério da Saide a depresséo pds-parto € uma
condicdo de profunda tristeza, desespero e falta de esperanca que acontece
logo apos o parto. Pode estar associada a dimensfes fisicas, emocionais,
culturais e politicas. A prevaléncia de depressao pos-parto no Brasil € alta,
afetando 26,3% das mulheres, equivalendo a mais de 1 em cada 4 mulheres.
Diante deste contexto, definiu-se a pergunta de pesquisa: “Como promover o
cuidado em saude a mulher em situagdo de depresséo pos-parto?”. OBJETIVO:
Analisar como o cuidado em saude a mulher é promovido em situacao de
depressdo pos-parto. METODO: Trata se da Revisdo Integrativa da literatura.
Realizou-se a busca por meio das bases de dados LILACS, BDENF, IBECS,
Index Psicologia — Periédicos e SciELO, no periodo entre 2012 & 2022, e nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram identificados 117 artigos, sendo
removidos 37 que estavam duplicados. A leitura do titulo e resumo de 80 permitiu
a excluséo de 48. Assim, restaram 32 publicacfes a serem lidas na integra, esse
processo permitiu excluir 16, pois ndo respondiam a pergunta de pesquisa.
Desta forma analisou-se 16 artigos. RESULTADOS: A revisao de literatura
mostra que esse cuidado pode ser realizado por meio de atividades realizadas
durante a gestacdo e pds-parto, como 0 acompanhamento em salude mental
durante o pré-natal e puerpério para identificar e detectar os fatores de risco
para DPP e insercdo do acompanhante durante toda a fase gestacional, parto e
pés-parto. Outras acbes foram identificadas, tais como, continuidade dos
cuidados as mulheres por meio do atendimento multidisciplinar; programas
baseados em mindfulness; aconselhamento e apoio para recuperacdo da
gravidez e nascimento; acdes educativas as puérperas a realizarem o cuidado
de si mesmas no domicilio e aplicacdo do EPDS - Escala de Depressao Pos-
parto de Edimburgo. CONCLUSAO: Evidenciou-se as acBes em salde para
promocao do cuidado a mulher em situacao de depressao pés-parto.
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INTRODUCAO: A radiologia foi introduzida como disciplina académica no
mundo em meados de 1896; entretanto, verifica-se que apresenta grande
variabilidade entre os curriculos, assim como se pressupfe que ocorra no
curriculo de uma instituicdo de ensino superior do interior paulista, com
diversidade de abordagens da radiologia pelos docentes. OBJETIVOS:
Compreender a percepcdo dos docentes em relacdo a construcdo de
conhecimentos e habilidades da radiologia no contexto da pratica profissional,
considerando a operacionalizacéo do curriculo. METODOS: estudo exploratério,
de natureza qualitativa. A coleta de dados ocorreu por um questionario
constituido de caracterizacdo pessoal e profissional dos participantes, além de
perguntas abertas que versaram sobre a compreenséo da estrutura curricular,
a aquisicdo do conhecimento tedrico-pratico, a construcdo de habilidades e a
formacé&o do profissional médico no que cerne a radiologia. Neste momento, os
dados estdo em processamento pela Analise de Conteddo, modalidade
tematica. RESULTADOS: Participaram quatro tutores da Unidade Educacional
Sistematizada e um preceptor de cada area de pediatria, radiologia, clinica
médica e cirurgia no internato, totalizando oito professores — seis do género
masculino e dois do género feminino. Nas fases iniciais da analise, 0s
professores apontaram que a radiologia é abordada superficialmente, sendo
trabalhada mais profundamente apenas nas ligas académicas. Isso fez com que
muitos estudantes chegassem ao internato com conhecimento muito precario
sobre a area, tendo dificuldade na avaliagdo de exames basicos, como a
radiografia. A falta da correlacdo com os conceitos de anatomia também foi
citada como um obstaculo. Quanto as unidades educacionais, houve
experiéncias positivas, porém pontuais, como a sua inser¢ao nos problemas da
terceira série, sem sistematizacdo de sua abordagem nas demais séries.
CONCLUSOES: Os professores avaliam a abordagem da radiologia como
superficial e desarticulada, evidenciando a necessidade de maior integracéo
desta area de conhecimento com o curriculo para a efetiva articulacao teérico-
pratica pelos discentes.
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INTRODUCAO: A radiologia passou a representar enorme avango Nno
diagnoéstico e tratamento de doengas, sendo introduzida como disciplina
académica em meados de 1896; entretanto, estudos brasileiros evidenciam que
apresenta grande variabilidade entre os curriculos. Na FAMEMA, pressupde-se
que, devido a caracteristicas dos profissionais e estudantes, além da
heterogeneidade na apresenta¢do nos documentos institucionais, ha diversidade
de vivéncias dos estudantes de medicina com o ensino de radiologia.
OBJETIVO: Compreender a percepcao dos estudantes quanto a construcao de
conhecimentos e habilidades da radiologia no contexto da pratica profissional,
considerando a operacionalizacdo do curriculo da Famema para a formacao dos
discentes de medicina. METODO: Estudo exploratério, de natureza qualitativa.
Foram incluidos discentes do quinto e sexto ano do curso de Medicina da
Famema, regularmente matriculados. A coleta de dados se deu por questionario
constituido por uma caracterizacdo social/formagcdo e um roteiro de entrevista
com perguntas abertas a serem preenchidas pelos proprios estudantes, de forma
online, sobre a compreensdo da estrutura curricular, a aquisicdo do
conhecimento tedrico-pratico, a construcdo de habilidades e a formacdo do
profissional médico. Os dados foram submetidos a Analise de Conteudo,
modalidade tematica. RESULTADOS: Participaram 26 estudantes, sendo 12 do
quinto e 14 do sexto ano. Emergiram 3 grandes temas. Primeiro, a insercédo da
disciplina de radiologia na grade curricular demonstrou fragilidades, visto a
caréncia de aproximacOes durante as unidades educacionais, apesar da
compreensao da sua importancia na formacdo. Segundo,a experiéncia foi
classificada como insuficiente, visto a necessidade de busca complementar para
construcdo dos conhecimentos, apesar das potencialidades existentes dentre os
cenarios disponiveis. Por fim, os discentes sentem-se inseguros para o exercicio
profissional futuro. CONCLUSOES: Diante das percepcdes obtidas dos
estudantes, faz-se necessaria uma maior insercao da disciplina no curriculo, com
efetiva articulacao tedrico-pratica.
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INTRODUCAO: Os primeiros relatos da COVID-19 foram em 31 de dezembro
de 2019 em Wuhan, na Republica Popular da China, tendo seu primeiro
aparecimento no Brasil em 26 de fevereiro de 2020, em S&o Paulo. Assim, a
pandemia iniciou no dia 11 de mar¢co. A compreensdo dos aspectos
fisiopatolégicos da IRA em pacientes com COVID 19 sao importantes, porque o
cuidado em saude requer medidas de acbes preventivas para evitar o
aparecimento de doencas e complicacbes. OBJETIVO: Discutir os aspectos
fisiopatolégicos da IRA em pacientes acometidos pela Covid 19 e suas principais
complicacBes. Caracterizar as principais comorbidades e perfil demografico e
epidemioldgico dos pacientes com Covid 19 acometidos pela IRA. METODO:
Revisdo Integrativa tendo como base as questdes: Como ocorre o dano renal
em pacientes com Covid 19? Quais as principais complicacées da IRA em
pacientes acometidos pelo Covid 19?7 Nas bases de dados Bdenf e Lilacs, sendo
identificados 24 artigos em portugués nos anos de 2020 a 2022. RESULTADOS
E DISCUSSOES: Pessoas acima dos 60 anos, homens, hipertensos, obesos,
diabéticos do tipo Il, doenca renal crbnica sdo destaque demograficos e
epidemioldgicos associados a COVID-19. Idade avancada, sexo masculino, IMC
acima de 40Kg/m2, insuficiéncia cardiaca e renal sdo possiveis fatores de
complicacéo e morte. Existem implicancias de mecanismos patégenos diretos e
indiretos na IRA como complicacdo da COVID-19. CONCLUSAO: Os aspectos
fisiopatoldgicos da IRA em paciente acometidos pela COVID-19 sdo implicados
por mecanismos diretos (leséo tubular aguda, particulas virais gerando infeccéo
nos rins, glomerulopatia colapsantes, RNA e a proteina do SARS-COV-2, a qual
esta relacionada a tempestade de ocitocina) e mecanismos indiretos
relacionados as perdas consideraveis de fluidos através da hiperpirexia e
manifestacdes gastrointestinais da COVID-19. Dentre os artigos selecionados, é
possivel concluir que pessoas acima dos 60 anos, sexo masculino, hipertensos,
obesos, diabéticos tipo Il e doenca renal crbnica sdo aspectos demograficos,
epidemioldgicos e comorbidades associadas ao COVID-19 e a Insuficiéncia
Renal Aguda.
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INTRODUCAO: O Brasil, como o mundo todo, enfrenta um envelhecimento
populacional. Para lidar com o envelhecimento, foram implementadas politicas
como o Estatuto da Pessoa Idosa. Porém, obstaculos como falta de conforto na
habitacdo, baixa renda e educacao afetam a qualidade de vida na terceira idade;
dentre tantas dificuldades, a violéncia acaba escondendo-se na sociedade.
Considerando o contexto atual, em que as crian¢as tém um grande envolvimento
com a tecnologia, nesse estudo foi desenvolvido um material educativo para
criancas de 5 anos que foi validado por especialistas, com o intuito de
conscientizar o publico infantil sobre violéncia psicoldgica contra pessoas
idosas, com enfoque no relacionamento intergeracional. OBJETIVO: Elaborar e
validar um material educativo em formato de game que sera denominado “Super
Netos”, para criangas de 5 anos na prevencéao da violéncia psicoldgica contra a
pessoas idosas. METODO: Trata-se de uma pesquisa mista. A pesquisa foi
realizada em um municipio de pequeno porte do Norte do Parana. A coleta de
dados envolveu sete juizes na validacdo do game educativo considerando o
designer, conteudo, relevancia e linguagem textual. Os dados quantitativos
foram analisados de forma descritiva utilizando-se o programa Microsoft Excel.
Para os dados qualitativos foi gerado a nuvem de Palavras que evidencia os
aspectos mais citados pelos especialistas. RESULTADOS:Os especialistas
validaram o game uma vez que a maioria dos avaliadores concordaram
fortemente com os cenarios apresentados (77,03%), poucos discordaram do
que foi apresentado( 21,03%) e uma menor porcentagem nao souberam opinar
(1,94%). Entre os adjetivos presentes na nuvem estao: crianca, imagem, fonte,
letra, caixa, bastdo, comportamento e Arial. CONCLUSAO: O material educativo
em formato de game passou pelo processo de validacao, consolidando-se como
uma ferramenta de grande relevancia na sensibilizacdo do publico infantil sobre
a importancia do respeito e da valorizacdo das pessoas idosas no contexto
intergeracional.
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INTRODUCAO: A ventilagdo mecanica (VM) pode reverter insuficiencia
respiratOria aguda e prevenir e reverter fadiga muscular, porém possui efeitos
deletérios como diminuicdo da eficacia da tosse, etc. Sendo assim, faz-se
necessario 0 uso de manobras para atenuar tais efeitos, dentre elas, a
hiperinsuflagdo pulmonar por meio do ventilador mecanico (HVM) que entre
outros efeitos, melhora a mecanica pulmonar. Porém, na literatura, ndo ha um
protocolo ou diretriz para realizacdo dessa técnica. OBJETIVO: avaliar se os
fisioterapeutas realizam a HVM e quais sdo os critérios e parametros utilizados
para a realizacdo. METODOS: Participaram da pesquisa, fisioterapeutas que
atuam em unidades de terapia intensiva. Os mesmos responderam um
questionario online. O questionario abordou dados pessoais; como 0
participante realiza a técnica em modo pressorico e a volume, e relataram sobre
outras caracteristicas, como valores de PEEP, (FiO2), pausa inspiratoria, tempo
de manobra, e associacdo com outra técnica. RESULTADOS: Quanto ao
critério para a HVM os participantes usam como critério o murmurio vesicular
(MV) diminuido (24,7%) e a radiografia alterada (20,7%). Ao fazer a HVM,
55,6% relataram utilizar modos a volume e outras duas respostas que relataram
0 uso de modos a pressdo. Na manobra a pressdo, a maioria das respostas
relatam o uso de um presséao controle (PC) fixa e 100% aumentam a rampa de
pressdo. O tempo inspiratorio foi diversificado entre as respostas. Outros
parametros ventilatérios, onde 66,7% mantém a PEEP e a FiO2, e 77,8% fazem
manobra em até 15 minutos. H& equilibrio entre a FR, mas 55,6% colocam
valores abaixo de 10rpm. Por fim, a manobra mais utilizada associada é a
aspiracdo. CONCLUSOES. Nesse estudo piloto observou-se que a maioria dos
participantes usa a HVM e o modo mais utilizado é o volume por controle do
fluxo e VC. O critério mais utilizado € o MV diminuido. Os que usam modo PC,
a usam por ter maior controle da pressao e todos os relatos aumentam a rampa
de pressao. Outros parametros como PEEP, FiO2, tempo de aplicacao tiveram
resultados diversos.
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Introducado: O Brasil enfrenta desafios relacionados a transicdo demografica,
exigindo politicas publicas eficazes para garantir uma vida digna aos idosos,
sendo que a Atencao Primaria a Saude (APS), exerce um papel importante na
promocdo da saude dessas pessoas, especialmente frente as condigbes que
sdo preveniveis, como € 0 caso da violéncia. Objetivo: Verificar o grau de
fragilidade e o risco de violéncia entre idosos que vivem na comunidade.
Método: O estudo transversal, quantitativo e descritivo foi conduzido em um
municipio com aproximadamente 238 mil habitantes e uma populacao idosa
estimada em 40 mil. Seis unidades de saude foram selecionadas para a coleta
de dados, que ocorreu via questionario online utlizando a Avaliacdo
Multidimensional da Pessoa Idosa na Atencdo Basica (AMPI-AB) e o Hwalek-
Sengstock Elder Abuse Screening Test (H S/EAST). Amostra por conveniéncia,
gue teve como critério de inclusdo idosos com 60 anos ou mais de idade,
residentes no municipio, e com capacidade cognitiva adequada. A coleta de
dados foi realizada por estudantes dos cursos de Enfermagem e Medicina e
pelos profissionais da equipe de saude, apdés receberem treinamento.
Resultados: Este estudo incluiu 118 participantes, sendo 33 homens e 85
mulheres, todos com 60 anos ou mais. Dos homens, 9 tinham entre 60 e 69
anos, e 23 tinham 70 anos ou mais. Entre as mulheres, 44 tinham entre 60 e 69
anos, e 42 tinham 70 anos ou mais. Consideracdes finais: A Avaliacao
Multidimensional da Pessoa Idosa na Atencao Basica (AMPI-AB) destaca-se por
sua abordagem multidimensional, promovendo uma compreensao abrangente
das necessidades dos idosos. O Hwalek-Sengstock Elder Abuse Screening
Test (H S/EAST), eficaz na identificacdo de abuso, tem limitacdes, sugerindo a
necessidade de abordagens complementares. A capacitacdo da equipe de
saude na aplicacdo de instrumentos como a Avaliacdo Multidimensional da
Pessoa Idosa na Atencdo Bésica (AMPI-AB) é crucial. Os resultados destacam
a relevancia de estratégias praticas para fortalecer redes de apoio e proteger
os idosos em situacdes vulneraveis, bem como para a integracdo ensino e
servico.

Agradecimento: O presente trabalho foi realizado com apoio da Fundacéao
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP) — Processo
2022/13112-0, Processo Vinculado2022/05547-7.
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Introducdo: Esta pesquisa se baseou na importancia da humanizacdo em
cuidados de saude em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTI-N).
Dessarte, 0 Programa de Humanizacao no Cuidado do Neonato (PHCN) busca
promover um ambiente de cuidados neonatais que reconhece a necessidade da
individualidade, dignidade e bem-estar dos recém-nascidos e suas familias,
promovendo a sistematizacao e analise critica de estudos cientificos (BRASIL,
2004). Objetivo geral: Analisar a humanizacdo nos cuidados ao neonato
internado em UTIN, nos artigos das revistas publicadas no periodo entre 2013
e 2023; Objetivos especificos: Analisar o suporte a familia na UTIN; O Estresse
X processo de trabalho dos enfermeiros e UTIN; a atuagédo do enfermeiro no
atendimento humanizado aos neonatos internados em UTIN. Método: Revisédo
integrativa de literatura, com a aplicacdo da metodologia de Ganong, em bases
de dados LILACS, SCIELO, BDENF e MEDLINE, compreendendo 20 artigos.
Resultados e discussao: Os achados destacaram a necessidade de uma
comunicacao eficaz, empatia, suporte emocional e atencéo a familia, além do
manejo clinico especializado. A atuacao interdisciplinar e a criagdo de um
ambiente acolhedor foram identificadas como elementos essenciais para o
atendimento humanizado. Os resultados desta reviséo integrativa contribuem
para a compreensao aprofundada do papel do profissional de enfermagem no
atendimento humanizado ao neonato internado em UTIN. Concluséo: A atencéo
a familia, 0 manejo do estresse e a busca continua pela humanizacdo emergem
elementos fundamentais para o aprimoramento dos cuidados neonatais, a priori,
por parte da enfermagem. A compreensdo aprofundada desses aspectos
contribui ndo apenas para o desenvolvimento do conhecimento cientifico, mas
também para a promocéao de praticas mais eficazes e compassivas no cuidado
neonatal em UTIN.
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INTRODUCAO: O processo do nascimento esta sujeito a intercorréncias que
podem necessitar de procedimentos de reanimacdo neonatal. O Hospital
Materno-Infantil de Marilia (HMIM) é referéncia no SUS para partos de risco. Até
0 momento, porém, ndo ha dados sobre a frequéncia com que 0s recém
nascidos (RN) necessitaram de manobras de reanimacgao preconizadas pelo
Programa de Reanimacdo Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria
(PRN/SBP) neste Hospital. O conhecimento desses dados possibilitaria uma
avaliacdo indireta da assisténcia prestada aos RN. OBJETIVOS: Descrever a
distribuicdo percentual dos procedimentos de reanimacao neonatal e comparar
com dados disponiveis na literatura. METODOLOGIA: Estudo observacional,
retrospectivo, com dados coletados de prontuarios, no periodo de 01/07/2019 a
31/12/2019. A unidade de analise é constituida por todos os RN vivos no
hospital, sem critérios de exclusdo, totalizando 743 neonatos. Os dados foram
analisados de forma descritiva e comparados com o PRN/SBP e a Rede
Brasileira de Pesquisas Neonatais. RESULTADOS: Entre os RN com idade
gestacional = 34 semanas, 7,48% necessitaram de ventilagdo com presséo
positiva (VPP) com mascara; 0,44% de VPP com mascara e intubacéo e 0% de
Reanimacdo Avancada (massagem cardiaca e/ou medica¢fes). Em relacéo aos
RN = 1500g, verificou-se a proporcdo de VPP de 8%; intubacdo de 0,5% e
reanimacao avancada 0,14%. Tais dados se apresentam em proporc¢ao proxima
ao descrito nas Diretrizes da SBP. Além disso, 68,9% dos RN com idade
gestacional entre 23-31 semanas receberam ventilagdo com mascara ou canula
traqueal e 3,4% reanimacdo avancada, valores semelhantes aos publicados
pela Rede. Nao foi possivel obter dados consistentes relativos ao procedimento
“Passos iniciais”. CONCLUSAO: As praticas de reanimacdo neonatal
desenvolvidas no HMIM, nesse periodo, apresentaram distribuicdes proximas
aos dados do PRN/SBP e da Rede Brasileira de Pesquisas Neonatais. Esse
trabalho é um primeiro passo para se aprimorar o sistema de acompanhamento
e avaliacdo dos procedimentos de reanimacgéo neonatal no Hospital.
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INTRODUCAO: A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) preconiza
arealizacdo do acolhimento por profissionais de saude em qualquer local e
horéario. Em internacdes pediatricas, a figura materna tem papel fundamental na
adaptacao ao ambiente hospitalar ( WERNET, et al, 2004), a frequéncia do choro
decresce e a recuperacdo acontece mais rapidamente (COLLET, et al, 2003).
Dessarte, levantouse o questionamento quanto a efetividade do acolhimento as
maes de criancas internadas na UTI-Pediatrica, do HC Il de Marilia: como é
realizado e por qual profissional? OBJETIVOS: Identificar o acolhimento as
maes de criancas em internacado na UTI-P, HC Il, Marilia e quem da equipe de
saude o realizou; Caracterizar o perfil sociodemogréfico das méaes, e identificar
fragilidades ou lacunas de conhecimento. METODO: Pesquisa exploratdria-
descritiva qualitativa. Os dados foram coletados em junho e julho de 2023, com
nove maes de criancas internadas na UTI-Pediatrica, HC-II, Materno Infantil de
Marilia, e registrados no Google Forms. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Famema, com o nimero de parecer CEP 6.074.068.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Todas as mées eram alfabetizadas, todavia 0%
possuia Ensino Superior, dificultando a compreenséo de termos técnicos e do
quadro clinico dos filhos. O contato entre equipe-acompanhante foi, a priori, pela
enfermagem (55,5%), seguido pelos médicos, apenas. Todas as maes visitavam
seus filhos sés, independentemente do dia ou periodo, indicando uma possivel
fragilidade em redes de apoio, em especial a figura paterna, como demonstrado
por Faquiello (FAQUIELLO, 2007). Das 9 méaes, 3 estavam cientes de sua
importancia no cuidado e 2 delas receberam esta informacdo na UTI-P.
CONCLUSAOQ: E notéria a caréncia no acolhimento as maes de criancas
internadas, elucidando a importancia da integralidade do cuidado e da oferta de
educacdo em saude. O estudo enfatiza a comunicagdo como um elemento-
chave para o cuidado humanizado e acolhimento adequado, articulada as
estratégias de dialogo verbal e nado-verbal no envolvimento das maes no
processo de saude-doenca-recuperacao de seus filhos.
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INTRODUCAO: As mudancas nas praticas de cuidado a salde na
Atencdo Priméria & Saude (APS) no Brasil requer uma abordagem as familias,
em contraposicdo ao modelo biomédico, fragmentado, centrado no médico e
na doenca. Reconhece-se a necessidade de se identificar como os profissionais
de saude tém se instrumentalizado para realizar essa acdo. OBJETIVO:
Identificar e sistematizar a abordagem familiar na APS. METODOS: Revis&o
integrativa a partir do questionamento - Como tem sido desenvolvido o cuidado
as familias pela equipe da atencao priméria e/ou atencéo domiciliar? Pesquisa
realizada nas bases de dados LILACS, Medline, BVS acessados pelo portal
PubMed, utilizando as seguintes palavras-chave e descritores: family
caregiving; Professional-Family Relations; Family Nursing; Family-centred care;
Primary Health Care, no periodo de 2010 a 2021. Realizou-se anélise teméatica
dos resultados, identificando-se o tema: Estratégias de abordagem das
Familias na Atencdo Primaria a Saude. RESULTADOS: Os dados dos 19
artigos selecionados na reviséo integrativa foram agrupados em nucleos de
sentido que compuseram 0s temas

Formacdo/Educacdo em Saude as pessoas a serem cuidadas e a seus
cuidadores e a Promocdo do Cuidado centrado na familia, revelando as
estratégias adotadas pelos profissionais. Destaque para o nucleo de sentido:
Formacao/Educacdo em Saude a cuidadores de criancas para apoiar o
crescimento emocional e social das criancas. Evidencia-se que a transicdo do
hospital para o domicilio também é uma situacdo em que ha preocupacao com
a continuidade do cuidado em ambito familiar. CONCLUSAO: A anélise
tematica revelou que a abordagem familiar, internacionalmente, ocorre por
meio de formacéo/educacdo em saude do sujeito e ou cuidadores. Ao realizar
a revisdo da literatura, percebeu-se predominio de literatura internacional.
Sinaliza-se que ha necessidade de se investir mais fortemente em pesquisas
primarias para reconhecer, compreender e avaliar como as equipes Saude da
Familia tém desenvolvido suas praticas com as familias no Brasil.
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INTRODUGCAO: as fantasias inconscientes sdo a representacdo mental das
pulsdes. Para Klein, subdividem-se entre “seio bom” - que representa as pulsdes
de vida - e “seio mau” - decorrente das pulsdes agressivas -, 0s quais tendem a
assumir funcdes defensivas para que o lactente domine a angustia e culpa, bem
como para a satisfacdo do desejo. As sensacdes fisicas sao interpretadas pelo
lactente como relacionamentos com 0s objetos que causam essas sensacoes.
Assim, o desenvolvimento da personalidade infantil tende a integracéo do ego e
depende da sobreposicdo das pulsdes de vida sobre as de morte. OBJETIVOS:
trazer uma atualizacdo sobre a tematica kleiniana acerca da importancia das
fantasias inconscientes para o vinculo méae-bebé saudavel. METODOS:
realizada revisdo de literatura com analise qualitativa, discutindo-se a
abordagem de conceitos de Klein presentes em textos dos ultimos 15 anos.
Foram utilizados 5 livros e 21 trabalhos, dentre artigos e teses, em portugués, 2
artigos em inglés e 1 artigo em espanhol. RESULTADOS: os textos abordam as
angustias das maes, as expectativas quanto a gestacdo de seu bebé e quanto
ao vinculo com ele. Percebeu-se que o foco expandiu-se para contextos
delicados como prematuridade, adoecimento, vulnerabilidade social, etc. Foi
apontado que a relacdo necessita da existéncia da crianca no universo
imaginario materno e que pode haver um distanciamento entre o bebé imaginado
e o real, sendo essencial que uma equipe multiprofissional auxilie a méae na
criacdo de um elo com seu filho, desde antes do nascimento, reduzindo a
distancia entre filho imaginado e o real. Por fim, acrescenta-se a nocao de que
as ansiedades do bebé ndo derivam exclusivamente de sua experiéncia, mas
também podem ser herdadas, segundo a autora brasileira Trachtenberg.
CONCLUSOES: constata-se uma ampliacdo dos contextos de estudo, além da
Psicanalise em si, talvez diante da atual tendéncia cientifica interdisciplinar, bem
como um foco maior nas fantasias inconscientes geradas pelo psiquismo
materno e como elas afetam o vinculo mée-bebé.
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INTRODUCAO: A amamentacdo vai além da simples transferéncia de fluido
biolégico da mde para o bebé, haja vista que a sucgdo do seio materno na
nutricdo dos mamiferos € de suma importancia. Além disso, no cenario hodierno
h& uma grande influéncia do marketing na sociedade como um todo, estendendo
se também no contexto do aleitamento materno. OBJETIVO: O propésito desta
pesquisa é apresentar a importancia e os beneficios da amamentacdo materna,
explorando o desenvolvimento da amamentacdo ao longo do tempo, trazendo
andlises e discussdes do marketing exagerado das formulas lacteas comerciais
e o consequente declinio da amamentacdo. METODO: Foi realizada uma
revisdo integrativa bibliografica sistematica, envolvendo a pesquisa em bases
de dados cientificos da Scielo, The Lancet e Google Académico. O artigo se
baseia principalmente em duas séries da Revista Cientifica The Lancet sobre
amamentacao, publicadas nos anos de 2016 e 2023. RESULTADOS: Foram
encontradas evidéncias de que a comercializacdo de formulas lacteas alterou o
ecossistema alimentar, cujas vendas globais de alimentos para bebés séo
lideradas pelas Formulas Lacteas Comerciais. O marketing é poderoso,
fabricantes de todo o mundo gastam bilhdes em marketing, utilizando-se
diversos meios de propagacéo, esta estratégia influencia diversos profissionais
da saude, impactando consequentemente na amamentacao, diminuindo direta
e indiretamente a adesdo a amamentacdo exclusiva. Andncios promovem 0s
substitutos como solucdo para problemas comuns, distorcendo a normalidade
do desenvolvimento infantil. A comercializacdo de férmulas prejudica a
amamentacao e a saude de bebés. Diversos estudos mostram efeitos adversos
do marketing na amamentacao, sob a qual a publicidade de alimentos reduz a
amamentacdo materna exclusiva. CONCLUSAOQ: A literatura identifica e destaca
que o marketing agressivo de férmulas lacteas comerciais tem efeitos
prejudiciais comprovados. Essa publicidade tem impactos negativos na saude
de criancas, mulheres e familias. Além disso, influencia as decises das mées
em relacdo a alimentacdo infantil, desestimulando a pratica da amamentacéo
exclusiva.
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INTRODUGCAO: O Ministério da Educac&o, por meio da Resolucédo n° 1, de 5
de Janeiro de 2021, define as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para
a Educacédo Profissional e Tecnoldgica. Aponta principios norteadores que
ressaltam aimportancia do respeito aos valores estéticos, politicos e éticos da
educacdo nacional, sua qualificacdo para o mercado de trabalho e orienta o
desenvolvimento de método de aprendizagem ativa. Dentre os métodos de
aprendizagem ativa, a apresentacdo de seminarios e aulas praticas podem
favorecer o desenvolvimento de competéncias e habilidades necessérias para
lidar com os desafios do mundo profissional. OBJETIVO: Analisar a
compreensao dos estudantes do curso tecnolégico em Estética e Cosmética
sobre a aprendizagem ativa desenvolvida por meio de seminarios e de praticas
laboratoriais. METODO: Pesquisa qualitativa, de campo desenvolvida com 18
estudantes do curso de Tecnologia de Estética e Cosmética de uma faculdade
do Interior do Estado de S&o Paulo. A coleta de dados seré realizada por meio
de entrevista semiestruturada, audio gravada e a interpretacdo dos dados
obtidos pela Analise Tematica de Braun de Clark. O projeto foi autorizado pelo
CEP sob o numero de CAAE: 69514023.1.0000.5413. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se com essa pesquisa explorar a compreensdo dos
estudantes sobre a aprendizagem ativa desenvolvida por meio de seminarios
e praticas laboratoriais.
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INTRODUGCAO: A infancia caracteriza-se pela construgéo social da crianga, pela
formacdo da individualidade, personalidade e desenvolvimento psicossocial. No
Brasil, o ambiente familiar, comunitario, institucional e social em geral
épermeado pelos varios tipos de violéncia que afetam a saude individual e
coletiva e diminuem o potencial de um crescimento e desenvolvimento saudavel.
A Organizagdo Mundial da Saude define violéncia como o “uso intencional da
forga fisica ou do poder real ou em ameaga, contra si proprio, contra outra
pessoa, contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha qualquer
possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagao”. Por se tratar de uma condicéo prevenivel e com
sérias consequéncias para a saude e para a vida das pessoas, acredita-se que
o desenvolvimento de acdes de educacdo em saude por meio de atividades
ludicas pode contribuir com a conscientizacdo sobre os riscos e medidas de
protecdo, especialmente de criancas e adolescentes. OBJETIVO: Desenvolver,
validar e avaliar um jogo educativo sobre a prevengédo de violéncia contra
criancas e adolescentes. METODOS: Sera inicialmente realizada uma reviséo
integrativa da literatura sobre jogos educativos voltados para criancas e
adolescentes sobre a prevencédo de violéncia. Posteriormente, o jogo educativo
sera desenvolvido, validado e aplicado a criancas e adolescentes frequentantes
de um projeto social de uma comunidade carente localizada em uma area
periférica de uma cidade de médio porte do interior paulista. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se criar um jogo capaz subsidiar acdes de prevencao da
violéncia por meio da sensibilizacédo de criancas e adolescentes.
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INTRODUGCAO: Delirium é um distarbio neurocognitivo de inicio agudo e curso
flutuante, bem definido na literatura com alteracées na atencdo, percepgao,
memoria e comportamento. Tem alta prevaléncia entre pacientes que se
apresentam nas unidades hospitalares de emergéncia, enfermarias clinicas,
cirdrgicas, e unidades de terapia intensiva. Esta relacionado com piora na
morbimortalidade, aumento do nimero de dias de internagdo, declinio funcional
a longo prazo e piora do declinio cognitivo em pacientes predispostos,
principalmente os idosos. Existem protocolos especificos para diagnostico e
tratamento, bem como fatores de risco modificaveis, e a prevencéo € a melhor
opc¢ao no seu manejo. No entanto, muitos servigos néo utilizam tais protocolos e
mantém condutas inapropriadas, com sub diagndsticos e condutas inadequados.
Estudos mostram que o conhecimento sobre o delirium parece interferir na
pratica profissional interdisciplinar para identificacao, tratamento e prevencéao de
casos. OBJETIVOS: Identificar o conhecimento de estudantes de enfermagem
e medicina de anos finais, e de enfermeiros e médicos de um hospital, sobre
reconhecimento e boas praticas de deliium em pacientes internados.
METODOS: Estudo quantitativo, descritivo transversal por meio da aplicacdo de
questionario eletrénico sociodemogréfico e escala likert com afirmacgfes sobre
reconhecimento e boas préaticas, em que a variavel desfecho sera a
concordancia dos participantes com o preconizado na literatura. Apds a coleta,
os dados serdo digitalizados, tabulados e analisados estatisticamente em
correlacdo, sendo entdo estudados dentro dos padrbes técnicos de
confiabilidade pertinentes utilizando-se o software  SPSS, versdo 24.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se identificar o conhecimento dos
participantes sobre o tema para buscar trazer uma discussdo sobre possiveis
lacunas, comparando com outros estudos ja realizados, quais 0S pontos
deficientes e como poderiam ser propostas estratégias ativas de ensino
aprendizagem, levando a praticas mais adequadas as recomendacdes atuais,
tanto para os estudantes como para os profissionais.
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INTRODUGCAO: A seguranca e satde no trabalho s&o medidas administrativas
adotadas com o objetivo de diminuir ou controlar o nimero de acidentes de
trabalho e doencas ocupacionais de uma empresa, procurando proteger a
integridade fisica e mental do trabalhador, para que ele possa desempenhar
de maneira saudavel suas fun¢des. O professor da Educacao publica brasileira
€ um desses trabalhadores e esta suscetivel de situacdes relacionadas ao
trabalho. OBJETIVO GERAL: Compreender as necessidades dos professores
da Rede Publica Estadual de Ensino fundamental e médio, em relacdo a
seguranca do trabalho. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Identificar as evidéncias
cientificas na literatura sobre a seguranca do trabalho de escolas da rede
publica; caracterizar o nivel socio econdmico dos participantes; identificar as
concepcdes de seguranca do trabalho nas escolas de Rede Publica Estadual
de um Municipio do Oeste Paulista e, propor medidas de promoc¢do e
prevencdo a saude e seguranca do trabalho nas escolas da Rede Publica
Estadual. METODO: A pesquisa sera realizada nas quatro regides de um
municipio do oeste paulista, com professores do ensino fundamental e médio
que aceitarem participar dessa. A coleta de dados quantitativa sera por meio
do Google forms. Inicialmente serd realizada uma Revisdo Integrativa da
Literatura, apds, uma pesquisa com abordagem quantitativa utilizando
guestionario, instrumento Likert e analise descritiva, a pesquisa qualitativa
serA com uma amostragem dos professores, com entrevistas
semiestruturadas e analise tematica de Bardin. RESULTADOS ESPERADOS:
A pesquisa contribuird para identificar as principais necessidades dos
professores da rede publica de educacéo e propor medidas de promocéao e
protecdo a saude em relacdo a seguranca do trabalho.
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INTRODUGCAO: Com o crescente uso de tecnologias da informacdo e a
digitalizacdo dos registros médicos, a protecédo da privacidade e da seguranca
dos dados pessoais tornou-se uma questdo de extrema importancia.
OBJETIVO: Desenvolver e avaliar uma atividade educativa, com residentes
médicos e enfermeiros, sobre a importancia da protecdo dos dados pessoais
dos pacientes. METODO: Inicialmente, sera realizada uma video-gravacéo, com
atores amadores, abordando situagbes cotidianas desses profissionais e
estudantes, que envolvam o tratamento de dados pessoais de pacientes. Em
seguida, seré realizada a validagdo deste material por um painel de juizes
(n=10), com expertise em: 1) Lei Geral de Protecédo de Dados Pessoais (LGPD);
2) Atividades educativas com simulagdo da pratica profissional; e 3) Gestédo de
servicos de saude. Os juizes responderdo a um questionario com assertivas,
seguidas de uma escala do tipo Likert e campos abertos. A video-gravagao sera
validada quando houver um indice de concordancia de, no minimo, 80% em
cada uma das cenas retratadas. A Ultima etapa envolvera os residentes
enfermeiros (n=16) e médicos (n=20), de uma instituicdo publica de ensino. No
primeiro encontro, 0s participantes assistirao uma video-gravacdo e
responderdo um questionario sobre suas percepcdes a respeito da protecdo de
dados pessoais dos usuarios dos sistemas de saude. No segundo encontro,
sera realizada uma discussao sobre o questionario anteriormente preenchido.
Ao final da atividade educativa, os participantes responderdao um segundo
guestionario com a avaliacdo da atividade realizada. RESULTADOS
ESPERADOS: Acredita-se que os profissionais das areas de Medicina e
Enfermagem ainda ndo conhecam todas as determinacdes impostas pela LGPD,
podendo colocar em risco juridico a prépria instituicdo onde trabalham, portanto,
essas atividades educativas poderdo prepara-los diante da LGPD.
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60 - PROMOCAO E PROTEGAO A SAUDE DO TRABALHADOR:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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INTRODUCAO. A insercdo como residente do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude Coletiva no Centro Referéncia em Saude do
Trabalhador da cidade de Marilia permitiu observar que a concretizagdo das
acOes em saude do trabalhador € dificultada por aspectos politicos, econémicos
e culturais. Diante desse contexto, a pergunta de pesquisa é: Quais sdo as
acOes/ préaticas desenvolvidas para promocdo e protecdo da saude do
trabalhador, especificamente, na atencéo primaria e secundéaria encontradas na
literatura? OBJETIVO. Analisar as acdes/ praticas desenvolvidas para
promocado e protecdo da salde do trabalhador. METODO. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura. Utilizou-se da estratégia “Populagao Interesse
Contexto” (PICo), onde: P - trabalhadores; | - acdes de promocao e protecdo a
saude; Co - atencdo primaria e secundaria a saude. O levantamento executou-
se em marcgo de 2023 na Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude, através da Biblioteca Virtual em Saude. Empregou-se: Saude do
Trabalhador OR Servicos de Saude do Trabalhador OR Politica de Saude do
Trabalhador OR Vigilancia em Saude do Trabalhador AND Promocédo da Saude
OR Protecdo Social em Saude AND Atencdo Primaria a Saude OR Atencédo
Secundaria a Saude OR Centros de Cuidados de Saude Secundarios. Os
critérios de inclusdo foram: artigos primarios que respondiam a pergunta de
pesquisa, publicados no periodo de 2013 a 2022, nos idiomas portugués e
inglés, disponiveis na integra e em meios eletrénicos e os de exclusao foram:
revisdes integrativas, teses, dissertacdes, manuais, editoriais, capitulos de
livros. ldentificou-se 258 artigos. Os titulos e resumos foram lidos, sendo
excluidos 163 estudos. Efetuou-se a leitura na integra de 42 artigos,
descartando 37. Dos 53 que se relacionavam com a pergunta de pesquisa,
descartou-se 27. A amostra final constituiu-se de 30 artigos. RESULTADOS
ESPERADOS: A leitura dos mesmos possibilitou identificar as ac6es/ praticas
desenvolvidas para promoc¢do e protecdo da saude do trabalhador, as quais
estdo sendo sistematizadas.



61 - PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR E A SINGULARIDADE
COMO EIXO NORTEADOR DO CUIDADO NO CAPS AD
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INTRODUGCAO: No Brasil, os hospitais psiquiatricos tém sido paulatinamente
substituidos por equipamentos de satde mental muito devido aos movimentos
sociopoliticos, como as Reformas Sanitaria e Psiquiatrica. Entretanto, tal
remodelacdo nos servicos ndo necessariamente implica na superacao da
pratica manicomial pelos profissionais. Assim, o Projeto Terapéutico Singular
(PTS) é uma das ferramentas que valorizam a integralidade e a singularidade
no plano de cuidado do sujeito ou coletivo, e consiste em quatro etapas:
analise situacional do sujeito, estabelecimentos de metas, divisdo de
responsabilidades e reavaliacdo. E frequentemente utilizado em servigos de
salide mental, dentre eles, o CAPS Alcool e Drogas (CAPS AD) — equipamento
de referéncia para a populagéo com transtornos mentais graves e persistentes
decorrentes do uso de alcool e/ou outras drogas. OBJETIVOS: Analisar em
gue medida a nocdo de singularidade se configura como eixo norteador do
cuidado em saude mental no CAPS AD, por meio do PTS, e identificar a
compreensdao da equipe sobre essa ferramenta, bem como sua
operacionalizacdo. METODOS: Esta pesquisa sera delineada a partir da
abordagem qualitativa, do tipo exploratéria e sera realizada em duas etapas:
aplicacdo de entrevista semiestruturada com a equipe do CAPS AD, seguida
da realizagdo da Oficina de Construgdo de Conhecimento com tais
participantes, a fim de propor reflexdes e estratégias de intervencdo no
cuidado singular, por meio do PTS. Os dados das entrevistas e da Oficina
serdo analisados segundo a técnica da Analise de Conteudo, na modalidade
teméatica. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que seja  possivel
compreender como os profissionais do CAPS AD trabalham o cuidado dos
usuarios do servico. E, partindo dos desafios e potencialidades sobre o PTS,
espera se que seja possivel promover reflexdes sobre o cuidado norteado pela
singularidade e construir conhecimento sobre o PTS e estratégias para
operacionaliza-lo. Ademais, espera-se que seja elaborado pela pesquisadora
um Produto Técnico que facilite a utilizacdo consistente do PTS pelas equipes
dos servicos de saude mental.
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62 - O TRABALHO DO ASSISTENTE SOCIAL NO SETOR SAUDE
DE UM MUNICIPIO DO INTERIOR PAULISTA
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INTRODUCAO: O Servigo Social surge no Brasil por meio de iniciativa da Igreja
Catolica, de carater missionario, posteriormente, se torna especializado,
profissional e institucionalizado. Ao longo do tempo, essa transicéo revela uma
diversidade e indefinicdo da atuacdo desse profissional. OBJETIVO: Analisar o
trabalho do assistente social no setor saide em um municipio do interior paulista.
METODO: Sera realizada uma pesquisa exploratoria, com abordagem
qualitativa. Participardao dessa investigacdo: duas assistentes sociais (AS)
alocadas na Secretaria Municipal da Saude (SMS), uma que atua no Servico de
Atendimento Especializado (SAE), trés na Estratégia Saude da Familia, uma no
Programa Melhor em Casa, uma no Consultério na Rua, duas no Centro de
Atencéo Psicossocial Adulto (CAPS), duas no CAPS infantil, uma na Central de
Ambulancia e uma no Transporte de pacientes para servicos de saude
localizados fora do municipio. A coleta de dados ser& realizada por meio de uma
entrevista semiestruturada. A interpretacdo dos dados sera por meio da Analise
de Conteudo, Modalidade Tematica. O projeto de pesquisa sera submetido ao
Comité de ética em Pesquisa (CEP).
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63 - CUIDADOS PALIATIVOS EM IDOSOS ONCOLOGICOS: VISAO
DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
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INTRODUGCAO: Os cuidados paliativos € uma abordagem que melhora as
condicbes de vida dos pacientes e de suas familias, que enfrentam os
problemas associados a doengas que ameacgam a vida, por meio da prevengao
e alivio do sofrimento pela identificacdo precoce, avaliacdo impecavel e
tratamento da dor e outros problemas (biopsicossociais). Problematica que
envolve a deficiéncia no ensino da oncologia e dos Cuidados Paliativos nos
cursos de graduacédo da area da saude, vem sendo discutida nos ultimos anos
em decorréncia do crescente numero de casos novos de cancer; das elevadas
taxas de morbi-mortalidade pela doenca. Diante desta pesquisa nasce das
seguintes inquietacdes: o que a literatura evidencia sobre os Cuidados
Paliativos desenvolvidos aos idosos em tratamento oncolégico e 0 que 0s
profissionais compreendem sobre este fendbmeno? OBJETIVOS: Analisar o
gue a literatura evidencia e o compreensao da equipe multiprofissional sobre
Cuidados Paliativos prestados aos idosos oncoldgicos. Identificar o que a
literatura demonstra sobre Cuidados Paliativos prestados aos idosos
oncoldgicos; caracterizar a compreensdo da equipe multiprofissional da
oncologia sobre o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos prestados aos
idosos com cancer. METODOS: Pesquisa qualitativa sera realizada em duas
etapas: Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) desenvolvida em seis etapas:
Elaboracdo da questdo de pesquisa; Apresentacdo de estudos e indicador
critico; Classificacdo e extracdo de dados; Andlise de pesquisa; Interpretacédo
dos resultados; Exposicdo de resultados. E de Campo fundamentada na
Hermenéutica — Dialética seguindo a trés etapas: Leitura compreensiva do
material selecionado; Exploracdo do material e Elaboracdo de sintese
interpretativas. Sera desenvolvida por meio, das seguintes etapas: entrevista
semiestruturada; transcricao; andlise; e preparo da redacdo. RESULTADOS
ESPERADOS: Compilar os estudos literarios e compreender a percepcao da
equipe multiprofissional sobre Cuidados paliativos em idosos oncolégicos e
contribuir com conhecimento sobre o assunto. Além disso, a pesquisa podera
subsidiar o favorecimento de estratégias para qual.
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64 - CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE A
RADIACAO IONIZANTE NO RADIODIAGNOSTICO
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INTRODUCAO: os beneficios do uso da radiacéo ionizante no diagndstico
radiolégico sdo amplamente difundidos e reconhecidos, porém o mesmo néo
ocorre com seus maleficios. E de grande valia a utiliza¢do de tais métodos no
diagndstico e tratamento de doencas, porém devem ser utilizados com cautela
visto que as exposi¢coes de um individuo a radiacdo ionizante impactam
progressivamente sua salde e podem levar a inUmeras respostas biologicas.
Atualmente, com a evolucédo dos métodos e facilidade de acesso aos exames
radiolégicos, observa-se aumento mundial no numero de radiografias e
tomografias computadorizadas e por conseguinte, maior risco de cancer, o
que, em alguns anos, pode gerar um problema de saude publica. OBEJTIVOS:
analisar o conhecimento de profissionais médicos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem de hospital escola sobre radiagéo ionizante, levantar informagoes
na lietratura acerca dos potenciais riscos relacionados a ela e redutores de
risco. Desenvolver hierarquia de métodos diagnosticos considerando aqueles
nao radiologicos e radiologicos e produzir video educativo a ser disponibilizado
em plataforma on-line assim como acbes de educacédo no servico para o
publico estudado. METODOS: o estudo sera conduzido em duas fases: na
primeira sera realizada revisdo narrativa da literatura sobre o tema “Radiagéo
ionizante no diagnostico em saude; efeitos no organismo e redutores de
danos” e na segunda fase uma pesquisa exploratoria, estudo de corte
transversal, abordagem quantitativa, com questionario composto por 11
guestbes objetivas sobre conhecimento acerca de radiacdo ionizante a ser
aplicado a médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem atuantes em
hospital universitario. Os resultados serdo analisados segundo frequéncia
absoluta e relativa e posteriormente discutidos a luz da literatura. Material
educativo sera produzido enquanto produto técnico assim como acbes de
educacdo em servico. RESULTADOS ESPERADOS: espera-se com este
trabalho contribuir para a conscientizagdo dos participantes sobre a
importancia do uso racional desses exames e, quando possivel, a
consideracao de métodos com abordagens nédo radiolégicas.
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INTRODUGCAO: O atual cenario da satde orienta o curriculo para a formacao
de profissionais fundamentado no conceito de competéncia, o qual compreende
a capacidade de articular recursos tedricos, técnicos e afetivos para atender as
necessidades do contexto de prética.1,2 As metodologias ativas de ensino e
aprendizagem (MAEA), propdem a construgdo de uma estrutura cognitiva que
direciona para a concepcéo da aprendizagem significativa, porém os desafios
na sua utilizacdo associam-se as crencas de perda da identidade do professor
como fonte principal do conhecimento, necessidade de investimentos
educacionais e dificuldade de engajamento por parte dos docentes e
aprendizes, particularmente nas iniciativas voltadas a formacgédo técnica
profissional. 1,3 Como docente em um curso técnico de enfermagem, que adota
MAEA nota-se que os estudantes apresentam uma identificacdo com método
tradicional, o que culmina com desafios na incorporacéo do papel de sujeito
ativo no seu processo de formacdo. OBJETIVO: Analisar a compreensao de
docentes e discentes de um curso técnico de enfermagem sobre o uso de
MAEA. METODO: Pesquisa com abordagem qualitativa, realizada por meio de
entrevistas semiestruturadas com 17 discentes cursando o Ultimo modulo do
curso em uma escola em um municipio do interior paulista e grupo focal com 05
docentes. Os dados estdo sendo interpretados pela andlise de conteudo,
modalidade tematica. Para tanto definiu-se uma classificacéo inicial, a qual se
constituiu de: significado de MA; conhecimento e experiéncias prévias com
MAEA; experiéncia com MAEA ao longo do curso técnico em enfermagem; papel
docente e discente; potencialidades da MAEA, limites da MAEA; necessidades
de transformacdes; processo de avaliacdo; dinamica grupal e perfil profissional.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se evidenciar as contribuicdbes da MAEA
no processo de formacgéo de técnicos de enfermagem.
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66 - INCIDENCIA DE SARCOPENIA EM PACIENTES NO PERIODO
PRE-OPERATORIO EM UM HOSPITAL ESCOLA DO INTERIOR
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INTRODUCAO: A sarcopenia é uma sindrome caracterizada pela perda gradual
de forca, qualidade e massa muscular esquelética, e pode gerar distlrbios de
mobilidade, aumento da morbidade e mortalidade, bem como diminuicdo da
autonomia e independéncia. Possui fisiopatologia complexa e pode estar
associado a fatores biologicos, restricdes alimentares e ao sedentarismo. Tal
condicdo associada a procedimentos cirtrgicos pode levar a maiores custos,
com maior tempo de internacdo, complicacfes pos-operatorias, reinternacoes e
aumento da mortalidade. OBJETIVOS: Avaliar a incidéncia de sarcopenia entre
0S pacientes em pré-operatério e associar esta variavel com o desfecho pos-
operatorio. METODO: Pesquisa do tipo clinica, com desenho primario, de
inferéncia observacional em periodo transversal, sendo de centro Unico e
formato analitico. Serdo avaliadas medidas antropométricas, questionario Sarc-
F, forca de preensao palmar e teste da cadeira recomendado pelo Consenso
Europeu de Diagndstico e Definicdo de Sarcopenia. Serdo incluidos todos os
pacientes que concordarem em participar do estudo e assinarem o TCLE, idade
igual ou superior a 18 anos. Serdo excluidos pacientes em perda de peso;
gestantes, lactantes, amputados, acamados, com insuficiéncia renal crénica em
tratamento dialitico, paresia ou hemiparesia, hipertireodismo, alteracdes em
liquidos corporais (edema/desidratacao) ou em uso cronico de corticoides orais.
O tratamento estatistico dos dados quantitativos sera realizado com o apoio do
programa Microsoft Excel e Bioestat 5.3. Para avaliar a significancia das
andlises e associacfes das variaveis estudadas sera utilizada a estatistica
inferencial, com probabilidade de significancia considerada de 5%. O projeto de
pesquisa teve inicio em marco de 2023 e encerrard em fevereiro de 2023.
RESULTADOS ESPERADOS: Obtencéo da incidéncia de sarcopenia entre 0s
pacientes em pré-operatorio no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
de Marilia — HCFamema e correlacbes desta variavel com o desfecho pos-
operatorio, bem como a caracterizacao sociodemografica e clinica dos pacientes
em pré operatorio.
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INTRODUGCAO: O aumento do envelhecimento populacional é um reflexo da
reducao das taxas de fecundidade e mortalidade, sendo que a presenca de mais
idosos na populagéo pode implicar em dificuldades e desafios como na demanda
por assisténcia qualificada, de cuidados adequados as necessidades
biopsicossociais de cada idoso e familiares, de politicas publicas eficazes e
intervencdes no trabalho em equipe, como a proposicdo da Educacao
Permanente e de metodologias ativas que estimulem o raciocinio critico-
reflexivo, autonomia, integralidade e melhoria da qualidade de vida dos
individuos. Diante disso, na area da assisténcia social, 0 Centro Dia do Idoso
(CDI), é um local propicio para a promocao de um envelhecimento ativo, vinculo
e interacdo construtiva entre equipe e usuarios. OBJETIVO: a presente pesquisa
pretende descrever a implementacdo de Educacdo Permanente por meio de
Oficinas para qualificacdo da assisténcia e gestdo nos CDIs. METODO: A
pesquisa sera de natureza exploratéria com abordagem qualitativa, em dois CDI
de um municipio do interior paulista, realizada por meio de Oficinas de Trabalho
aos trabalhadores assistenciais e gestores dos CDIs. Apés a coleta e transcricéo
dos dados, a analise dos materiais sera realizada com base na Analise de
Conteudo na modalidade Tematica. RESULTADOS ESPERADOS:
Compreender a realidade nos CDIs, bem como identificar as principais
percepcdes e dificuldades no cuidado aos idosos, nas atividades desenvolvidas
e no processo de trabalho em equipe interdisciplinar, ao desenvolver nas
equipes estratégias de superacdo desses desafios e contribuir para a qualidade
das propostas desenvolvidas.
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Introducéo: Doenca de  Alzheimer (DA) e um distarbio
neurodegenerativo  progressivo, no qual seu desenvolvimento esta
relacionado a mutacao de trés principais genes, sendo a proteina precursora
da B-amiloide (ABPP), a presenilina 1 (PSEN1) e a presenilina 2 (PSEN2),
além do alelo do gene da apolipoproteina E (ApoE4). Alteracdes nas
atividades das quinases dependentes de ciclina (CDKs) levam ao
desenvolvimento de  emaranhados  neurofibrilares.  Além  disso,
quinase reguladora de microtibulos (MarK) também foi identificada para
regular a fosforilacdo da tau e, portanto, a desregulacdo de MarK esta
relacionada na patogénese da DA. Objetiva-se caracterizar as expressdes
génicas de CDK4, CDK6, CDK7 e MARK4 em amostras de cortex auditivo e
cerebelo dos mesmos encéfalos de pacientes com DA e um grupo de idosos
controle. Para quantificar a expressao génica dos alvos desse estudo e dos
cDNA’s de cada amostra, sera utilizada a técnica RT-gPCR, todas as reacdes
em duplicata. A quantificacdo relativa serd calculada pelo método de CT
comparativo (2-AACT), em que a média da expressdo do grupo controle sera
utilizado como referéncia. A analise estatistica sera realizada pelos softwares
SPSS 20.0 (SPSS Inc. EUA) e GraphPad Prism 8.0 (GraphPad Software,
San Diego, EUA), e para as analises das variacbes da expressdo génica,
serdo utilizados o test t-Student ou One-way ANOVA, considerando-se como
significancia estatistica valor de p<0,05. Em suma, espera-se, para esse
projeto de pesquisa, a obtencédo da caracterizacdo dos fatores envolvidos na
regulacdo génica, bem como os possiveis marcadores para a DA que possam
ser utilizados como possibilidade terapéutica no futuro.
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INTRODUCAO:Na perspectiva ampliada de satde, a sua promocdo, é uma
das estratégias para produzir cuidado integral. A mudanca de habitos,
especialmente o investimento em oferta da pratica de exercicio fisico constitui-
se como importante acdo para educag¢do em saude e melhoria na qualidade
de vida. Nesse sentido, o municipio de Assis, propde acbes por meio de um
Programa denominado Agita Assis, no qual sao ofertadas préaticas de
exercicios fisicos nos territérios de saude, desenvolvidas por profissionais de
educacdo fisica. OBJETIVO: Analisar a compreensdo dos usuarios do
Programa Agita Assis sobre a sua condicdo de saude, considerando
autonomia e qualidade de vida, ap6s a pratica das atividades propostas.
METODO: Estudo qualitativo, que sera desenvolvido em dois grupos
do Programa em territérios diferentes e com usuarios de caracteristicas
distintas. Os critérios de incluséo serdo: participacdo nas atividades ao menos
duas vezes na semana e ter mais de 60 anos. Inicialmente, seré realizada a
caracterizacdo dos participantes quanto: idade, género, situacdo conjugal,
profisséo e tempo de insercao no programa. Posteriormente, a coleta de dados
se dara mediante entrevista semiestruturada, sendo a amostra definida por
saturacéo tedrica dos dados, e analisadas por meio da Andlise de Conteudo,
modalidade tematica. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se contribuir
para compreender como as praticas fisicas interferem no processo de saude-
doenca dos idosos, enquanto ferramenta para a promoc¢ao da saude, e assim,
subsidiar reflexdes sobre politicas publicas e gestédo do cuidado.
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INTRODUCAO: a Atencdo Primaria a Salde (APS) ¢ a porta de do
Sistema Unico de Saude (SUS). Os servicos devem ser apoiados e
complementados por outros de diferentes densidades tecnoldgicas para a
realizacdo de acdes especializadas, sendo uma delas, o servico de
fisioterapia. Questiona-se qual o fluxo de encaminhamentos e se ocorre de
forma articulada. OBJETIVO: analisar a percepcao dos profissionais da APS
e fisioterapeutas acerca da integralidade do cuidado no contexto no SUS.
METODO: pesquisa qualitativa, com referencial metodolégico de analise do
discurso, realizada em um municipio do interior paulista e, com uma Secretaria
Municipal de Saude, composta por duas diretorias: Atencdo Basica a Saude
(ABS) e a Atencédo Especializada a Saude (AES). O Centro de Fisioterapia é
organizado pela AES, que conta com nove fisioterapeutas, sendo
seis profissionais atuando em ambulatério e trés em ambiente domiciliar.
Alguns encaminhamentos médicos para esta especialidade se originam de
médicos vinculados a ESF, e outros da rede privada de saude. A escolha dos
participantes desta pesquisa tem como critério de inclusdo os profissionais
atuantes na rede de atencdo a saude, que contempla os gestores das seis
Unidades de Saude, médicos e fisioterapeutas do servi¢co publico de satde da
cidade. Nos locais de trabalho de cada profissional as entrevistas seréao
previamente agendadas, as mesmas serdo gravadas e depois transcritas. Um
roteiro semiestruturado como questdes serd elaborado e as perguntas
contemplardo abordagens sobre a rotina de trabalho, conhecimentos sobre
APS e AES, e sua articulacdo, a insercao fisioterapeuta da
APS, encaminhamentos médicos ao servico de fisioterapia, conhecimento
sobre legislacBes pertinentes sobre rede de cuidados, educagdo em saude,
promocado e prevencao a saude. RESULTADOS ESPERADOS: espera-se que
este estudo compreenda os desafios, limitacdes e desenvolvimentos de uma
articulacéo nos servicos de saude do SUS em diferentes niveis de atencéo.



71 - ALTA HOSPITALAR RESPONSAVEL: A VISAO DOS
ENFERMEIROS DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

SOARES, QH; MORAES, MAA; HIGA, EFR.

Faculdade de Medicina de Marilia

hapuquesoares@gmail.com

INTRODUCAO: a alta hospitalar responsavel é fundamental para continuidade
do cuidado integral em Rede de Atencédo a Saude (RAS), que visa a gestdo de
altas complexas e mecanismos de desospitalizacdo de forma segura. Acredita-
se que o enfermeiro possui uma série de atributos e atitudes profissionais, que
auxiliam na conexdo do individuo e sua familia a RAS, além de capacitar
seus cuidadores e preparar o ambiente domiciliar para sua chegada, visando
a continuidade do cuidado e a integralidade. OBJETIVO: Analisar a
compreensao dos enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude sobre a alta
hospitalar responsavel. METODOS: Pesquisa qualitativa desenvolvida em duas
etapas: Revisdo Integrativa da Literatura e de Campo fundamentada nos
pressupostos da Teoria das Representacdes Sociais. Sera desenvolvida em um
municipio de grande porte do interior do Oeste Paulista, na Atencao Primaria a
Saude, com 30 enfermeiros, por meio de entrevista semiestruturada, gravada e
transcrita, através da plataforma Google Meeting. Os dados serdo analisados
pela Técnica de Analise do Discurso do Sujeito Coletivo. RESULTADOS
ESPERADOS: espera-se com esta pesquisa compreender a alta hospitalar
responsavel para a continuidade do cuidado integral na Rede de Atencédo a
Saude.
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INTRODUCAO: o cancer de colo de Utero ¢ a terceira causa mais prevalente
em mulheres, ficando atras do cancer de mama e colorretal. No Brasil, no ano
de 2020, ocorreram 6.627 mortes em decorréncia de tumores de colo de Utero.
A braquiterapia ginecoldgica (radioterapia interna) em pacientes com tumores
em colo e o corpo do Utero, 0s ovarios, as tubas uterinas, a vagina e a vulva é
um tipo de tratamento realizado posteriormente a teleterapia (radioterapia
externa) conforme especificidade da doenga como complemento do tratamento
no qual vem sendo cada vez mais utilizada. OBJETIVO: compreender o0s
efeitos colaterais agudos e subagudos nas pacientes submetidas a
braquiterapia. METODO: pesquisa qualitativa desenvolvida em duas etapas:
Revisdo Integrativa da Literatura seguindo as seis etapas metodologicas e
Pesquisa de Campo. Sera desenvolvida na Unidade de Radioterapia em um
hospital de médio porte do interior paulista, referéncia em oncologia, com
abordagem qualitativa, abrangendo pacientes submetidas a braquiterapia, por
meio de entrevistas audio-gravadas em roteiro semi-estruturado. Os resultados
serdo analisados pela técnica de analise de conteido na modalidade tematica.
RESULTADOS ESPERADOS: espera-se com esta pesquisa que o enfermeiro
possa utilizar as experiéncias para ampliar as orientacdes de autocuidado com
intuito de diminuir toxicidades, medos e angustias surgidos durante o
tratamento das pacientes.
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INTRODUCAO: As doencas metabdlicas aumentaram em todo mundo
concomitantemente as taxas crescentes de infertilidade. Homens com
adiposidade excessiva apresentam problemas na saude reprodutiva, podendo
ter hipogonadismo de inicio tardio, pior qualidade do sémen, declinio nas taxas
de fertiidade, anormalidades endodcrinas e comorbidades associadas.
OBJETIVO: Investigar se a perda de peso corporal em camundongos obesos
pelo exercicio fisico associado a correcao da dieta pode exercer papel protetor
na saude reprodutiva masculina. METODO: Ser&o utilizados 50 camundongos
machos Swiss adultos divididos em 5 grupos: CTRL (Controle) — racédo padréo
desde o desmame até 200 dias; HFD (High Fat Diet) — racdo HFD desde o
desmame até 200 dias; HFDt — racdo HFD durante 60 dias a partir do
desmame e, racdo padrdo por 140 dias; ExHFDt — racdo HFD durante 60 dias
a partir do desmame e, racdo padrdao e submetidos a um programa de
exercicio por 140 dias; ExXHFD - racdo HFD durante 60 dias a partir do
desmame e, submetidos a um programa de exercicios enquanto permanecem
com racao HFD por 140 dias. Ap6s os 200 dias 0os animais serdo eutanasiados
para coleta de tecidos e sangue. As analises compreenderdo: pesagem do
consumo de racdo e agua; avaliagdo da composicdo corporal; avaliacdo
espermatica; analises de alteracbes histopatolégicas e morfométricas nos
tubulos seminiferos; estudo imunoistoquimico para determinacao do antigeno
nuclear de proliferacéo celular (Ki-67) e avaliacao da atividade esteroidogénica
(HSD17p6); determinacdo da atividade da enzima citrato cintase;
concentracdo seérica de testosterona; e teste de tolerancia a glicose e de
resisténcia & insulina. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de
Animais (CEUA) da FAMEMA (n° 1070/22) e sera desenvolvido em parceria
internacional. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que o efeito do
exercicio fisico e a transi¢cao da dieta hiper para normolipidica isoladamente ou
em combinacdo durante a vida podera revelar uma melhora do conteudo
testicular, evitando danos permanentes aos padrbes espermaticos.
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INTRODUGCAO: Considerado um agravo a satde publica os casos de violéncia
contra criancas e adolescentes se manifestam de diversas maneiras, portanto
se faz necessario uma boa articulagdo entre os atores que atuam na rede de
protecdo conforme rege o Estatuto da Crianca e Adolescente. Na Delegacia de
Defesa da Mulher através do Nucleo de Apoio Multidisciplinar é realizado a
escuta especializada das situacdes notificadas, e observou-se uma fragilidade
nas intervencdes, sendo constante a necessidade de contato com outros
setores das politicas publicas como Saude, Conselho Tutelar e outros 6rgaos,
frente as demandas de necessidades de saude e protecdo integral que
emergem durante os atendimentos. OBJETIVOS: Fortalecer o dialogo da rede,
identificacdo de problemas e priorizagdo das demandas no processo de
atendimento as criancas, adolescentes e familiares vitimas de violéncia.
Reduzir a subnotificagdo dos casos. METODOS: O projeto apoia-se na
Metodologia de Aprendizado Ativo e  Participativo com aplicacdo de
questiondrio de avaliacdo pré-teste e poés-teste através de encontros
presenciais visando o levantamento das fragilidades do trabalho intersetorial
e a Capacitacdo do Conselho Tutelar, sendo este composto por 10 membros
gue irdo assumir o novo mandato a partir de janeiro do ano de 2024. Sera
utilizado uma cartilha educativa que visa abordar os principais pontos da
atuacao profissional voltado ao Sistema de Garantia de Direitos da Crianca e
do Adolescente, tal documento é um referencial de apoio e conhecimento dos
servicos ofertados pelo municipio, elaborado pelas autoras. Neste espaco
também serédo discutidos os casos de maior complexidade que necessitam de
acompanhamento da rede, e através das demandas apresentadas sera
possivel analisar e identificar as fragilidades e propor ajustes aos protocolos e
fluxos dos setores envolvidos. RESULTADOS ESPERADOS: Melhorar a
qualidade dos atendimentos, consolidar espaco para debate, assegurar que a
vitima receba adequado acompanhamento pelos 6rgaos.
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INTRODUCAO: A profissdo do assistente social configura-se, no cenario
mundial, a partir da década de 1920, apds a Primeira Guerra Mundial, quando a
guestao social se torna mais evidente e abrangente. No final do século XX, no
Brasil, a partir da implementagdo do Sistema Unico de Salde surge a
necessidade de mudanca do modelo de atencdo a saude, ancorado na
integralidade do cuidado, sendo proposto o trabalho em equipe na Atencao
Primaria a Saude, estando o/a assistente social incluido nesta reorganizacéo do
trabalho. Nesse sentido, a pratica profissional do/a assistente social se insere na
perspectiva da garantia de direitos, promoc¢ao da salde e no acesso aos Servicos
de saude. Assim, questiona-se como os profissionais das equipes da Atencao
Primaria a Saude percebem a insercao do assistente social e qual a pratica que
ele desenvolve. OBJETIVO: Analisara percepcao sobre a pratica profissional do
assistente social, suas potencialidades e os desafios junto as equipes
multiprofissionais da Atencéo Primaria a Saude. METODO: Trata-se de pesquisa
exploratdria e descritiva, com abordagem qualitativa por meio de grupo focal com
profissionais de quatro equipes de estratégia saude da familia, localizadas em
diferentes regibes de um municipio do de grande porte do interior paulista.
Pretende-se incluir, inicialmente, médicos, dentistas, enfermeiros e profissionais
da Emulti, no qual fazem parte, assistentes sociais, fisioterapeutas, educadores
fisicos, fonoaudidlogos, psicologos e nutricionistas. Sera utilizado um roteiro com
guestdes norteadoras para explorar sobre o processo de trabalho nas equipes,
como O assistente social se insere na equipe, quais as suas praticas
desenvolvidas, suas potencialidades e desafios. ApOs a coleta sera realizada a
Analise de Contetudo na Modalidade Tematica. RESULTADOS ESPERADOS:
Espera-se fortalecer a pratica profissional do assistente social na Atencao
Primaria e ampliar a discussdo em torno dessa tematica, considerando o
processo de formacao profissional e colaborar para definicdo do papel e de suas
atribuicbes na equipe multiprofissional de saude.
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Introducdo: A longevidade da populacdo idosa no mundo tem crescido de
forma acelerada, em especial no Brasil. Segundo as estimativas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica em 2050, os idosos no Brasil devem
contabilizar 29% da populacdo, se consolidando como o 3° pais com mais
idoso no mundo. Objetivo: Descrever a compreensdo dos enfermeiros da
Unidade Béasica da Saude de uma cidade do interior paulista sobre o cuidado
na perspectiva da integralidade prestado a pessoa idosa. Método: Sera
realizada uma pesquisa qualitativa, dividida em duas etapas: Revisdo
Integrativa da Literatura e Pesquisa de Campo, fundamentada nos
pressupostos da Hermenéutica Dialética; a pesquisa sera realizada, por meio
de entrevistas, com os enfermeiros da rede de Unidade Béasica de Saude de
um municipio do interior paulista, em quatro unidades com a participacao
minima de cinco enfermeiros ou pelo critério de saturacdo, que atuam nas
Unidades Basicas da Saude, em periodo integral de oito horas. Resultados:
Os resultados serdo analisados a partir da obtencdo das informacgdes
extraidas do instrumento de coleta de dados e com base no referencial
metodoldgico e a discussao com as referéncias encontradas na literatura.
Concluséo: A concluséo seréa elaborada com base nos resultados e, espera-se
com este estudo, subsidiar os enfermeiros que atuam no contexto de atencéo
primaria a oportunidade de reflexdo sobre as praticas assistenciais a pessoa
idosa e 0 no que se refere a percepgao sobre as necessidades na integralidade
dos cuidados, Propor estratégias para qualificacdo da assisténcia de
enfermagem do enfermeiro a partir dos dados da pesquisa vigente.
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INTRODUCAO: A empatia € um elemento decisivo para uma relagdo
terapéutica eficaz e desempenha um papel crucial em moldar atitudes e
influenciar o comportamento no dmbito da Educacdo Médica. Pautado no
conceito multidimensional de empatia, este estudo baseia-se na perspectiva
biopsicossocial e moral do individuo, de suas relacbes e na premente
necessidade de ampliar seu entendimento. OBJETIVOS: Avaliar os niveis de
empatia de estudantes do quinto ano de medicina de uma universidade privada
do interior paulista. METODOS: O estudo foi transversal de abordagem
quantitativa com aplicacdo da Escala Jefferson de Empatia (JSPE) que avalia
empatia médica e questionario sociodemografico a 74 estudantes no primeiro
semestre do quinto ano, no ano de 2022, com analise dos dados estatistica
descritiva e, para 0s cruzamentos, os Testes Exato de Fisher, Kruskall-Wallis
e Mann-Whitney. RESULTADOS: A mediana do nivel de empatia foi de 89,
abaixo da maioria dos estudos. O contexto pandémico e escassez de
atividades praticas devem ser considerados na discussao desses resultados.
No cruzamento dos dados de empatia com as variaveis sociodemograficas, foi
encontrada diferenca estatisticamente significante em relagdo ao género,
tendo os homens escores mais elevados do que as mulheres (p=0,01); na
escolha da especialidade médica pretendida, de acordo com a classificacédo
por niveis de aten¢cédo, maior empatia naqueles que escolheram o nivel terciario
do que o priméario (p=0,05) e na segunda classificacdo por categorias clinicas,
cirdrgicas e clinico cirdrgicas, os que escolheram a categoria cirargica exibiram
maior empatia do que os que escolheram areas clinicas (p=0,03).
CONCLUSOES: No cruzamento dos escores de empatia com variaveis
sociodemogréficas ndo foram encontradas relacdes estatisticamente
significantes, exceto com género e escolha da especialidade. Percebeu-se a
necessidade da continuidade de estudos sobre o tema, longitudinais e
multicéntricos, que podem colaborar para o entendimento da empatia em sua
multidimensionalidade. Ressalta-se a necessidade de integracdo de aspectos
relacionados a empatia transversalmente no curriculo médico.
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INTRODUCAO E OBJETIVO: O estado nutricional dos idosos em condig&o de
vulnerabilidade social emerge como uma inquietacdo premente, dada a
confluéncia de desafios inerentes a essa demografia especifica. A intersecao
entre condicbes socioeconbmicas precarias e a avancada idade
frequentemente culmina em desajustes nutricionais, acarretando impactos
adversos a saude e a qualidade de vida desses individuos. O estudo teve por
objetivo investigar o perfil nutricional de idosas em vulnerabilidade social
inscritas e assistidas de duas unidades de Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) de uma cidade do interior paulista. Essa pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica da Faculdade de Medicina de Marilia, por meio da
plataforma Brasil, tendo obtida aprovacdo. Tratou-se de um estudo clinico,
primario, observacional, transversal, retrospetivo, quantitativo e descritivo.
METODO: Para levantamento dos dados foi feito através da Antropometria
(Género, idade, peso e estatura), e classificadas segundo o indice de Massa
Corporea. Para tratamento e analise dos dados, utilizou-se o Microsoft Office
Excel. RESULTADOS PARCIAIS: 61 idosas foram entrevistadas, quanto a
distribuicdo de idade foi 49% de 60 & 70 anos, 49% de 71- 80 anos e 2% mais
de 80 anos. Com base no indice de massa corporal, verificou — se uma maior
prevaléncia de risco de 54% em sobrepeso/obesidade, 7% baixo peso e 39%
peso ideal. As idosas apresentaram elevada incidéncia de risco para doencas
metabdlicas e cardiovasculares, com muito alto risco. CONCLUSAO: Conclui
— se que entre as idosas foi identificada uma significativa deficiéncia no estado
nutricional, o que sugere uma maior vulnerabilidade a doencas e riscos de
mortalidade. Essas informacdes serdo valiosas para fundamentar a
formulacéo de estratégias de promocao da saude.

Agradecimento: O presente trabalho tem o apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Codigo de
financiamento 001.



79 - AVALIACAO DAS ~REPERCUSS(N)ES DO EFEITO WARBURG
DURANTE A EVOLUCAO DA DOENCA DE CHAGAS

Santos CV; D’Elia Zanella LGFDAB; Zandona VP ; Martins LPA.
Faculdade de Medicina de Matrilia
cvs5840@gmail.com

Introducdo: A Doenca de Chagas (DC),causada pelo protozoario Trypanosoma
cruzi, apresenta diversas manifestacbes clinicas devido ao processo
inflamatorio nos tecidos parasitados. Esse processo pode resultar em alteragfes
metabdlicas semelhantes as observadas em células tumorais, conhecidas como
efeito Warburg, na qual a glicose € convertida em lactato, proporcionando ao
parasita recursos para sua replicacdo. Objetivo: Avaliar as repercussées do
efeito Warburg durante a evolugdo da DC experimental em camundongos
infectados pela cepa QM2 de T. cruzi. Metodologia: Foram utilizados 60
camundongos "Swiss" machos, divididos aleatoriamente em trés grupos de 20
animais para o estudo em trés periodos experimentais: Grupo 1: 30 dias pos
infeccdo; Grupo 2: 60 dias pés infeccdo e Grupo 3: 120 dias pos infeccdo. Cada
grupo foi composto de 10 animais controle e 10 animais infectados, sendo que
0s animais infectados de todos os grupos foram inoculados por via
intraperitoneal com 5,0 x 104 formas tripomastigotas da cepa QM2 de T. cruzi.
Durante o estudo, semanalmente sé&o pesado e dosado a glicemia de todos os
animais. Quinzenalmente, é determinado o lactato apenas do Grupo 3. Apés
cada periodo experimental, todos os animais sdo eutanasiados e coletado
amostra de sangue por puncéao cardiaca para determinacédo de ureia, creatinina,
lactato e desidrogenase lactica. Os grupos sdo mantidos em ambiente com ciclo
claro-escuro de 12 horas, temperatura de 24°C, com acesso a agua e racao ad
libitum. Resultados: Até o momento, foi realizado o estudo nos animais do Grupo
1 e embora ainda nao tenha sido realizada todas as analises estatisticas, pode-
se observar através da média e desvio padrao (dp) que os animais infectados
apresentaram valores de glicemia mais baixos em relacdo ao grupo controle,
provavelmente relacionado a multiplicacdo parasitaria, que foi confirmada em
lamina. De forma semelhante, os animais infectados também demonstram
valores mais baixos de desidrogenase lactica e lactato em relagdo ao controle.
Quanto ao peso, creatinina e ureia, a média e dp mostrou resultados
semelhantes entre os animais infectados e controle. Concluséo: Embora os
resultados do Grupo 1 demonstrem alterac6es no metabolismo glicémico, neste
momento ndo é possivel afirmar a presenca do efeito Warburg na evolucéo da
DC.
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INTRODUGCAO: A Danca Sénior® (DS) é uma modalidade de danca baseada no
folclore de diversos povos. Entretanto seus efeitos em idosos com declinio
cognitivo s&o pouco compreendidos.OBJETIVOS: Analisar o efeito da
intervencao fisioterapéutica com Danca Sénior® sobre aspectos cognitivos,
depressivos, funcionais e qualidade de vida em idosos de 60 a 85 anos com e
sem deméncia. METODOS: Ensaio clinico ndo randomizado, controlado
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n°5.949.943) com dois
grupos: (G1) idosos institucionalizados com declinio cognitivo e (G2) idosos néo
institucionalizados, sem declinio cognitivo. Para a avaliacdo utilizou-se Mini
Exame do Estado Mental (MEEM), Bateria Breve de Rastreio Cognitivo (BBRC),
Escala de Avaliacdo Clinica da Deméncia (CDR), Escala de Depresséao
Geriatrica (EDG-15), Escala de Katz para as Atividades Basicas de Vida Diaria
(ABVD), Escala de Lawton para as Atividades Instrumentais de Vida Diaria
(AIVD) e Questionario de Qualidade de Vida (SF — 36). A DS foi realizada na
modalidade sentada em ambos os grupos, por 12 semanas com dois encontros
semanais de 60 minutos, total de 24 encontros. Para a andlise pré e poés-
intervencéo utilizou-se o teste de Wilcoxon no SPSS. RESULTADOS:No G1,
participaram 12 mulheres e trés homens caracterizados em comprometimento
cognitivo e deméncia leves pelo CDR. No G2, 30 mulheres e dois homens. Os
resultados demonstraram melhora em alguns dominios do MEEM no G1: escore
total, atencao, célculo e linguagem, e no G2 apenas no escore total. Na BBRC,
notou-se melhora em: memdria incidental, reconhecimento e fluéncia verbal no
G1, e no G2: memoria incidental, imediata, tardia, reconhecimento e desenho do
reldgio. Houve melhora na funcionalidade apenas no G1 para as ABVD. Na EDG,
ambos o0s grupos demonstraram reducéo dos sintomas depressivos e melhora
nos aspectos fisicos, sintomas de dor, vitalidade, aspectos sociais e saude
mental pelo SF-36, adicionalmente no G2 capacidade funcional e aspectos
emocionais. CONCLUSOES:Conclui-se, que a DS promoveu efeitos benéficos
nas fungdes cognitivas, sintomas depressivos, nas ABVD e qualidade de vida
dos idosos.
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INTRODUGCAO: A artrite reumatoide é caracterizada pela perda de auto
tolerancia imunolégica que leva a inflamacao articular. Se ndo tratada
precocemente e de forma correta, citocinas pro-inflamatérias oriundas das
articulacbes acometidas pode levar a uma resposta inflamatéria sistémica,
podendo acometer inclusive o tecido adiposo perivascular (Perivascular
Adipose Tissue — PVAT). OBJETIVO: Identificar alteracdes no PVAT de aortas
de ratos que possam estar relacionadas ao processo inflamatorio promovido
artrite. METODOS: Ratos Wistar machos (n= 95) foram submetidos & artrite
induzida por adjuvante (AIA) através da administracdo intradérmica de
Mycobacterium tuberculosis (3,8mg/mL) na pata. Esses animais foram
divididos em grupos e eutanasiados no 15°, 22°, 29°, 36° e 43° dia apés a
inducao para coleta de sangue (para obtencdo do plasma) e PVAT das aortas,
tanto da porcéo toracica (PVAT-T) quanto abdominal (PVAT-A). Nas amostras
de plasma foi determinada a concentracéo da Interleucina 10 (IL-10). Ja nas
amostras de PVAT, determinou-se atividade da Nacetilglucosaminidase (NAG)
e mieloperoxidase (MPO), que indicam respectivamente infiltracdo de células
mononucleares e polimorfonucleares, assim como a peroxidacao lipidica
causadas pela AIA. Os dados foram submetidos a Analise de variancia ou
teste Kruskal-Wallis, com diferencas significativas quando p<0,05. Projeto
aprovado pelo CEUA/FAMEMA (protocolo n° 223/2022). RESULTADOS:
Observou-se um aumento progressivo na concentracdo de IL-10 plasmatica,
com apice no 29° dia apds inducéo e, a partir desse momento, diminuicdo aos
valores normais. No PVAT-T, houve aumento somente da atividade da MPO,
no 43° dia pos inducao. No PVAT-A houve um aumento da atividade da NAG
no 43° dia e da MPO, do 29° ao 43° dia pés-inducao. No 36° dia observou-se
aumento peroxidacdo lipidica tanto no PVAT-T quanto no PVAT-A.
CONCLUSAO: AIA promove alteracdes inflamatérias no PVAT, que ocorrem
aparentemente quando a IL-10 esta diminuida. Essas alteracfes envolvem o
aumento do estresse oxidativo e infiltracdo de células inflamatérias, que foi
mais evidente no periodo mais tardio do modelo.
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INTRODUCAO: Identificou-se a necessidade de fortalecer o fluxo e protocolo
de encaminhamentos de criancas acompanhadas pelo Departamento de
Atencdo a Saude Materno Infantil (DASMI) para a Centro de Reabilitagdo Lucy
Montoro Marilia, com a finalidade de ofertar a continuidade dos cuidados para
a crianca com enfoque no desenvolvimento de habilidades. A Estimulacéo
Precoce constitui-se em uma abordagem sistemética e sequencial que se
utiliza de técnicas e recursos terapéuticos para estimular os dominios que
interferem na maturagcdo da crianca favorecendo 0s aspectos motores,
cognitivos, sensoriais, linguisticos e sociais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
no aprimoramento do processo de encaminhamento de estimulagéo precoce
das criancas nascidas no DASMI para um servico de referéncia em
reabilitacdo, na regido de Marilia/SP. METODOS: As residentes do Programa
de Residéncia Multiprofissional, area Materno Infantil, realizaram reuniées com
os gestores das duas instituicdes foi identificado as acbes necessarias para
realizar o encaminhamento, os critérios de indicacdo e as responsabilidades
da equipe de saude e familiares. RESULTADOS ESPERADOS: Foram
divulgados os CID-10 indicados e o formulario a ser preenchido para o
encaminhamento, os critérios de elegibilidade para o atendimento no Centro
de Reabilitacdo, o fluxograma de encaminhamento e o tutorial de acesso ao
formulario no site do HCFAMEMA. Com isso, espera-se aumentar o nimero
de encaminhamentos realizados, principalmente no que tange criancas ao
grupo de estimulacéo precoce. Fortalecer o fluxo entre servigcos e promover o
cuidado continuado a crianga para evitar o desenvolvimento de danos
irreversiveis. Clarificar o protocolo de encaminhamento ja existente.
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Introducdo: A adocdo do Plano Terapéutico Singular (PTS) juntamente a
equipe multiprofissional (EM) podem proporcionar cuidado humanizado, integral
e mais qualificado ao paciente. Frente a necessidade de avaliagcdo 360 graus
dessas medidas e da andlise da percepcdo do cuidado em saude recebido,
destaca-se a importancia de um instrumento capaz de avaliar as diferentes
percepcbes do cuidado realizado para a pessoa internada em longa
permanéncia. Objetivo: Desenvolver questionarios com questdes subjetivas
capazes de abarcar a satisfacdo dos diferentes niveis de necessidades
humanas que traduzem o cuidado humanizado em saude. Método:
Considerando-se: Como € percebido o cuidado ofertado ao paciente e
seus familiares, produzido pela equipe multiprofissional e garantido pelos
gestores do servico? Construiu-se quatro questiondrios, elaborados de forma
analoga, referenciados nas necessidades humanas hierarquizadas por Maslow
e direcionados a: pacientes, familiares, equipe de salude e gestores. Definiu-se
trés questbes para cada nivel da piramide de necessidades, totalizando 15
questdes por instrumento e respostas em escala de Likert com 04 niveis
de concordancia. Cada resposta concordante equivaleria a um ponto na nota do
questionario. O projeto, os questionarios e TCLEs foram submetidos e
aprovados pelo CEP. Os questionarios foram submetidos, segundo técnica
Delphi, a seis juizes, especialistas em trabalhar com PTS, EM e atencéo de
longa permanéncia. Estes, analisaram o material e estimaram a menor
pontuacdo aceitadvel para credenciar-se o cuidado como humanizado.
Resultados: Obteve-se de 83% - 100% de concordancia em 58 de 60 questdes.
Em duas questdes houve 67% de concordancia dos juizes. As sugestdes foram
sobre semantica e ortografia. A pontuacdo minima definida foi de 12 pontos e
as necessidades do primeiro nivel da piramide foram menos pontuadas.
Concluséo: A partir das sugestdes os questionarios foram adequados para 100%
de concordancia e seréo aplicados no estudo de campo.
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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento humano traz subjacente a ele,
questdes sociais, por exemplo, acerca do conflito de geracdes; politicos, com
a criacdo de politicas publicas voltadas para esta geracdo, como o Estatuto do
Idoso; e de saude, como a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa. O
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ao realizar uma Projecdo da
Populacao brasileira no ano de 2018, apontou que até o ano de 2043, os idosos
corresponderdo a 25% de toda populagéo, chegando a fazer uma inversao da
piramide etaria nacional. Dessa forma, se faz necessario voltar o olhar para este
publico no que diz respeito as suas necessidades e cuidados, visto que, com o
aumento populacional, também se eleva a demanda por profissionais para
atender a esse contexto. OBJETIVO: Compreender as percepc¢des sobre o
envelhecimento, a partir da formacdo e da experiéncia de profissionais que
atuam na Atencdo Primaria a Saude, em relacdo ao cuidado de idosos.
METODO: Estudo qualitativo, de natureza exploratéria, realizado em
um municipio de pequeno porte, do centro-oeste paulista, com profissionais de
nivel superior que atuavam na Atencdo Primaria a Saude. O numero de
participantes foi definido por saturacéo, sendo oito médicos, oito enfermeiros e
sete dentistas. A entrevista, realizada de forma semiestruturada, obedeceu a um
roteiro, que contemplou os objetivos da investigac¢éo. Utilizou-se o método de
analise de conteldo tematica. RESULTADOS: Originaram-se trés temas:
Desafios encontrados na atuacdo diaria na Atencdo Primaria a Saude;
Formacao para o cuidado a saude do idoso e Perspectivas para formacéo de
cuidado ao idoso. ldentificou-se que a pratica dos profissionais com relacdo ao
cuidado do idoso na Atencdo Primaria a Saude demanda tempo e cuidado
constantes, além de uma formacéo que aconteca a partir do mundo do trabalho,
com saberes construidos na vivéncia da pratica. CONCLUSAO: Faz-se
necessario, adequacédo na formacao académica e da prética profissional, o que
inclui a revisdo dos Projetos Pedagdgicos de Curso e a valorizacdo dos
profissionais da Atencéo Primaria a Saude.
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INTRODUGCAO: A violéncia contra as pessoas idosas é um problema de salde
publica em nosso pais e a assisténcia para essa faixa etaria, em sua
maioria esta estruturada a partir da Atencdo Primaria & Saude. Estudos
apontam que as mulheres idosas sdo mais vulneraveis a violéncia, o que
indica a relevancia de se considerar a questdo de género nessa pesquisa.
OBJETIVOS: Analisar evidéncias literarias sobre os aspectos relacionados a
violéncia contra as mulheres idosas na Atencdo Primdria a Saude e a
compreensao de mulheres idosas sobre a violéncia nesta faixa etaria.
METODO:: Pesquisa qualitativa, desenvolvida em duas etapas: Revisédo
Integrativa da Literatura - estruturada em seis passos e Pesquisa de Campo -
fundamentada nos pressupostos da Hermenéutica — Dialética. Participaram
40 mulheres acima de 60 anos de quatro unidades que compdem a Rede de
Atencdo Primaria a Saude, por meio de entrevistas semi-estruturadas. Os
dados obtidos foram analisados pelo método de Andlise de Sentidos
fundamentado pela Hermenéutica-Dialética. RESULTADOS: Na RIL da
analise dos dados obtidos, emergiram duas categorias analiticas: 1.
Prevaléncia e caracteristicas das violéncias sofridas pelas idosas; 2.
Implicacbes da violéncia na vida das idosas. Na pesquisa de campo
emergiram cinco: 1. Entendimento de violéncia contra a mulher idosa;
2. Fatores que desencadeiam a violéncia contra a mulher idosa; 3. Sugestées
de acdes para evitar a violéncia contra a mulher idosa; 4. Recursos que a
mulher idosa vitima de violéncia pode acessar; 5. Inconformismo com a
violéncia contra a mulher idosa. CONCLUSOES: A realizac&o da RIL permitiu
identificar evidéncias literarias sobre a prevaléncia da violéncia contra as
mulheres idosas, com destaque para a fisica, sexual e psicolégica. Da
pesquisa de campo a luz da fundamentacédo teérica Hermenéutica-Dialética
evidenciou-se uma série de violéncias percebidas contra a mulher idosa na
sociedade, com destaque para a fisica, convergindo com a destacada na RIL,
além disso, o desrespeito e 0 abuso financeiro. A violéncia contra a mulher
idosa carece de mais pesquisas, reconhecimento das vitimas e sua protecao.
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INTRODUCAO:O processo de envelhecimento vem ocorrendo de
forma crescente nas ultimas décadas e, em decorréncia das alteracdes por ele
provocadas em todas as esferas da vida, as pessoas idosas tornam-se cada
vez mais vulneraveis a fragilidade e a dependéncia para as atividades de vida
diaria. Neste contexto, tem se constituido como um grande problema de salude
publica a violéncia contra a pessoa idosa, 0 que ocorre principalmente dentro
do proprio lar e é provoca por pessoas da familia. Sendo esta uma condi¢éo
possivel de prevencado, acredita-se na necessidade de implementar acdes
educativas desde idades mais precoces, com vistas a conscientizar a
populacdo sobre os direitos dos idosos e a prevencdo de violéncia.
OBJETIVO:validar um jogo educativo sobre a prevencao de violéncia contra a
pessoa idosa, voltado para estudantes do ensino médio. METODO: Trata se
de um estudo de validagcdo de um jogo educativo que foi previamente
elaborado. O jogo elaborado trata-se de um tabuleiro, 100 cartas de pergunta
e resposta e um manual de instru¢cdes. O jogo educativo passou por um
processo de validacdo, envolvendo dez juizes selecionados por conveniéncia,
a partir do critério de ser especialista na area de geriatria e gerontologia, por
meio de um questionario que permite avaliar seis componentes: 1.0bjetivos;
2.Relevancia; 3.Contetidos abordados; 4.0rganizacao; 5.Figuras; 6.Estilo da
escrita. Na andlise dos dados, o indice de Validade de Contetdo foi fixado em
290%. RESULTADOS:O jogo foi submetido a duas rodadas de validacao,
pelos mesmos juizes. ApOGs a primeira rodada, diversas sugestdes de
melhorias foram implementadas, principalmente no que envolvia os contetdos
abordados nas cartas do jogo. Apds essas modificagdes, na segunda rodada,
0 jogo foi considerado validado pelos especialistas, alcancando 100% de
“Satisfatério” em 14 itens e 90% em 10 itens. CONCLUSAO:A validagao
do jogo educativo sobre a prevencéo da violéncia contra a pessoa idosa foi
bem sucedida, atingindo niveis de satisfacdo e validade de conteudo
satisfatorios. A colaboracdo de especialistas e as melhorias feitas durante o
processo de validacdo reforcam sua relevancia.
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INTRODUCAO: A adocdo das Tecnologias Digitais de Informacdo e
Comunicacao (TDICS) em cursos graduacdo em enfermagem, avancou para
além da estrutura fisica da sala de aula em experiéncias diversificadas,
colaborando para o desenvolvimento de habilidades pertinentes a profissao.
Cabe mencionar ainda, o contexto historico de distanciamento social, refletido
pela pandemia causada pela COVID-19 a partir de 2020, impulsionando a
adocdo imediata das TDICS.OBJETIVO: Analisar a compreensao dos
professores dos cursos de graduacdo em enfermagem sobre a utilizacdo das
TDICS no processo de ensino e aprendizagem. METODO: Pesquisa qualitativa
em duas etapas: Revisao Integrativa da Literatura (RIL) e Pesquisa de Campo
fundamentada pela Teoria das Representagbes Sociais, por meio de entrevista
semiestruturada com 21 professores do curso de enfermagem de duas
instituicBes privadas de ensino superior, e, interpretada pela técnica de Analise
de Conteudo na modalidade Tematica. Resultados: Na RIL, foram identificadas
quatro categorias analiticas: 1) Beneficios da utilizacdo das Tecnologias Digitais
de Comunicacdo e Informacdo na graduacdo em enfermagem 2) Fatores
condicionantes para o uso das Tecnologias Digitais de Comunicacdo e
Informacao 3) Fragilidades na praxis docente mediante a adocdo das TDICS e,
4) Desafios para implementacéo das TDICS no ambiente académico. Da analise
parcial dos dados obtidos na pesquisa de campo, emergiram quatro categorias
tematicas 1) Recursos que amparam a formacdo académica atualizada e a
pratica baseada em evidéncias, 2) Tecnologias Fortalecedoras do processo de
ensino-aprendizagem, 3) Instrumentos coadjuvantes no aprimoramento e
inovacao das praticas educativas, 4) Diferentes recursos tecnoldgicos utilizados
na pratica docente. Conclusfes: A utilizagdo das TDICS mostra-se benéfica e
desafiadora na pratica docente, contribuindo para uma experiéncia de ensino e
aprendizado relevante, apontando para uma atuacao profissional adequada as
necessidades atuais no contexto em saude.
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Introducdo: A depressdo representa um transtorno mental de
grande prevaléncia e impacto para saude publica. Embora a terapéutica
farmacoldgica para depressdo seja bastante efetiva, a falta de adesdo ao
tratamento compromete o0s resultados. Estudos recentes buscam uma
associacdo entre adesdo ao tratamento e religiosidade/espiritualidade dos
pacientes. Objetivo: Caracterizar a religiosidade e espiritualidade dos pacientes
idosos em uso de antidepressivos. Método: Estudo transversal, com
guestionarios validados para a lingua portuguesa. A religiosidade foi verificada
utilizando o indice de Religiosidade de Duke e a espiritualidade com a escala
Spirituality Self-Rating Scale. Participaram do estudo pacientes em tratamento
com antidepressivos que retiram seus medicamentos na farmacia publica de um
municipio do interior do estado de Sdo Paulo. Resultados: Foi verificado alto
indice de Religiosidade e Espiritualidade nos entrevistados, com obtencao de
mais de 80% da pontuacdo maxima nas duas escalas. Em relacao
a religiosidade a maioria relatou que frequenta local religioso duas a trés vezes
ao més (69,5%) e que realiza preces, rezas e meditacbes uma vez ao dia
(78,2%). De maneira unanime relataram que sentem a presenca de Deus ou do
Espirito Santo e que as crencas estdo relacionadas aos seus modos de vida.
Declararam também esforcos para viver a religiao em todos os aspectos da vida
(65,2%). Em relacdo a espiritualidade, a maioria (82,6%) manifestou-se de
maneira neutra na ocupacdo do tempo com pensamentos espirituais, porém os
participantes admitiram que a espiritualidade estabiliza a vida (82,6%).
Entretanto, o gosto pela leitura de textos religiosos foi destacado apenas por
uma minoria (26%). Concluséo: Os participantes mostraram uma religiosidade
operacional, destinando seu tempo para frequentar um local religioso e refletir
sobre religiosidade. Apesar de ndo se aprofundarem em leituras relacionadas
as suas crencas, manifestaram a importancia da espiritualidade em suas vidas.
A préxima etapa é verificar a influéncia deste perfil na adesdo ao tratamento
com de antidepressivos.
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INTRODUCAO: A residéncia médica é uma modalidade de treinamento em
servico que representa o0 padrdo-ouro na formacédo de especialistas. A
residéncia de psiquiatria brasileira vivenciou de forma ativa a reforma psiquiatrica
e as mudancas culturais e cientificas, possuindo uma matriz de competéncias
atualizada em 2021 que garante 0s requisitos minimos a serem conquistados.
As dificuldades durante o treinamento ndo sao poucas: espera-se muito do
residente  em termos de dedicacdo, crescimento e amadurecimento, um
processo que, se ndo for contrabalanceado de forma empética pode ser
traumatico e gerador de patologias mentais. OBJETIVOS: Identificar as
estratégias para que sejam possibilitadas a manutencao e promocao da saude
mental nos médicos residentes de psiquiatria. METODOS: Revis&o integrativa
a partir de busca na Biblioteca Virtual em Saude, através das palavras-chave:
“‘medical residency”, “psychiatry residency” e “mental health” com o operador
booleano “AND”, nos ultimos 5 anos. RESULTADOS: Dos 195 artigos na BVS,
10 foram selecionados apos as etapas de avaliacao. Trabalhar com o sofrimento
mental pode ser desafiador, sobretudo quando o préprio treinamento pode
adoecer o profissional. O “burn-out” afeta diretamente a saude mental e é
entendido como uma sindrome composta pela triade de exaustdo emocional,
despersonalizacdo e diminuicdo de realizacdo pessoal, devendo ser
prontamente tratada para que néo tenha consequéncias como perturbagcdes no
trabalho e da qualidade das relacbes com pacientes, com vinculos pessoais e
de equipe, reducéo na produtividade, diminuicdo da satisfacdo laboral, aumento
de ansiedade, depresséo, uso e abuso de substancias psicoativas e até ideacéo
suicida. CONCLUSOES: Os achados dos estudos sugerem algumas estratégias
de intervencdo para manutencdo e promocao da saude mental como o
refinamento da selecédo dos candidatos; fiscalizacdo e seguimento do limite de
horas e condicdes dignas de trabalho; melhora da qualidade e humaniza¢éo do
suporte e supervisdo da preceptoria e ainda fortalecimento de habilidades de
enfrentamento de adversidades.
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INTRODUGCAO: O desenvolvimento infantil (DI) vem se destacando como um
tema universalmente reconhecido, com um crescente aumento de publicacfes
cientificas nos ultimos anos. Todavia, ha entraves na pratica na Atencdo
Primaria a Saude (APS), como demonstrado por uma pesquisa de mestrado
realizada com médicos e enfermeiros da APS de um municipio do interior
paulista. Assim, emerge a necessidade de um produto técnico para favorecer
0 cuidado na perspectiva do DI.

OBJETIVOS: Fornecer orientacfes para a elaboracdo de um Plano Municipal
pela Primeira Infancia (PMPI) com a misséo de articular diferentes instancias
e operacionalizar ac6es de promocéao do DI.

METODOS: O produto técnico foi organizado a partir dos resultados da
pesquisa citada e dos referenciais tedricos e legais, programas e politicas
vigentes no pais direcionadas a primeira infancia, como o Plano Nacional pela
Primeira Infancia, Programa Crianca Feliz, entre outros. RESULTADOS:
Recomendam-se as seguintes etapas para a criagdo do PMPI: criar uma
comissao municipal com representatividade de segmentos da administracéo e
de organizacdes da sociedade civil para isso; elaborar um diagndstico preciso
das necessidades da  realidade local; fundamentar sua construcdo
teoricamente a partir da literatura e das politicas vigentes, com elaboracao de
principios e diretrizes; estabelecer os objetivos do PMPI; tramitar e ser
aprovado pelos poderes legislativo e executivo do municipio, e, por fim, ser
publicado e divulgado amplamente, com subsidios para garantir sua efetiva
implementacéo.

CONCLUSOES: Considerando os indicadores municipais e resultados da
pesquisa supracitados, constata-se que as legislacfes atuais sobre o assunto
ndo sao suficientes para mudar integralmente a saude das criangcas no
contexto municipal. O produto técnico elaborado foi embasado nas
necessidades de profissionais e familias, com direcionamento especifico a
promocéao do DI. Este guia do PMPI sera apresentado ao legislativo para que
a proposta seja transformada em projeto de lei e, posteriormente, incorporada
as leis de forma a garantir a efetiva vigilancia do DI no municipio.
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INTRODUGCAO: Apesar dos riscos e complicacbes para a salde, a adesdo dos
pacientes portadores de diabetes e hipertenséo ao tratamento, ainda representa
um desafio, visto que menos da metade desses pacientes sdo aderentes a
terapia medicamentosa. Nesse contexto, o nivel de Letramento Funcional em
Saude (LFS) e as crengas dos pacientes relacionadas aos medicamentos podem
influenciar na adeséo ao tratamento. OBJETIVO: Verificar o perfil de pacientes
hipertensos e diabéticos em relacdo ao Letramento Funcional em Saude e as
suas crencas sobre o tratamento medicamentoso. METODO: Participaram do
estudo os pacientes que retiraram seus medicamentos para hipertensao e
diabetes no programa “Farmacia Popular do Brasil” em municipio do interior do
estado de Sao Paulo. O nivel do LFS foi verificado pelo Teste Reduzido de
Letramento Funcional em Saude para Adultos (S—TOFHLA), enquanto as
crencas, pelo Questionario de Crencgas sobre os Medicamentos — Especifico
(BMQ — Specific). RESULTADOS: Em relacdo as crencas, a maior parte dos
participantes (96,5%) foi classificada na categoria “necessidade”, ou seja,
possuia maior tendéncia a acreditar que necessitava de suas medicacoes.
Pacientes com escores maiores em necessidade tendem a ser mais aderentes
a terapia medicamentosa. O LFS adequado foi apresentado por apenas 37,7%
dos participantes, portanto, grande parte dessa populacdo apresentou
vulnerabilidade em relacdo a apresentar baixa adesdo ao tratamento
medicamentoso. Foi verificada uma associacao significativa do LFS com a faixa
etaria, escolaridade e renda, sendo que, entre 0s participantes com escolaridade
caracterizada por Ensino Fundamental, houve predomindncia de LFS
inadequado. CONCLUSOES: As crencas dos participantes foram caracterizadas
majoritariamente pela compreenséo da necessidade do uso dos medicamentos,
0 que pressupde maior propensdo a adesédo ao tratamento, porém limitacées no
LFS podem dificultar a adesdao em decorréncia de dificuldades para
interpretacfes das informacdes recebidas dos profissionais de saude.
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Introducdo: O envelhecimento € uma conquista da humanidade, no entanto
€ necessario que se garantam politicas publicas e direitos basicos aos idosos.
A familia é vista como a base para garantir o sustento, a protecdo dos seus
membros e em relagéo aos idosos é a principal fonte de apoio e cuidados, no
entanto, nem seus membros se encontram em condi¢cdes ou desejam atender
as necessidades das pessoas idosas, principalmente aquelas com maior grau
de dependéncia. Com o crescimento desta populacdo, cresce também a
necessidade de servicos especializados em cuidados que devem ser
proporcionados no final da vida. Desta forma, surgem as Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) que parece representar uma alternativa pouco
apropriada para um momento da vida idealizado no seu préprio lar e no
convivio com os familiares. Assim, o presente estudo parte do questionamento
sobre a qual a percepcéao dos idosos, familiares e trabalhadores das ILPI em
relagdo a condicdo de estar institucionalizacdo. Diante dessa realidade qual a
percepcao da familia, dos trabalhadores e dos idosos institucionalizados sobre
esta condigdo?

Objetivo: Compreender a percepcdo de idosos institucionalizados, e seus
familiares e dos profissionais que atuam em uma Instituicbes de Longa
permanéncia, sobre a institucionalizacdo. Método: Trata-se de pesquisa de
natureza qualitativa, que busca estudar os fen6menos que envolvem o ser
humano, nos mais diversos ambientes. Sera realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas com familiares, profissionais que trabalham em ILPI e com
idosos que contam com a capacidade cognitiva preservadas. A amostra sera
definida por saturacdo tedrica. A analise dos dados ocorrera por meio da
técnica de analise tematica proposta por Laurence Bardin. Resultados
esperados: Espera-se com esse estudo analisar os dados obtidos para
esclarecer a percepcdo desta condicdo nos idosos e contribuir com as
politicas publicas que visam diminuir a vulnerabilidade desta populagéo.
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um Transtorno do
neurodesenvolvimento, atipico, com dificuldade na interacdo social, déficit
na comunicacdo e comportamentos repetitivos. Comumente acomete criangas
antes dos trés anos de idade, prevalecendo o sexo masculino e pode se
manifestar em niveis de acordo com o grau de comprometimento. O enfermeiro
junto a equipe multidisciplinar deve estar capacitado para, colaborar com o
diagnéstico, pratica de novas terapias e auxiliar a familia. OBJETIVO: Analisar
as evidéncias cientificas sobre o papel do enfermeiro no cuidado de criancas e
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista na area da satde. METODO:
Revisdo Integrativa da Literatura, onde a formulacéo do problema foi construida
tendo como base a questdo norteadora, estruturada a partir da estratégia de
inclusdo PICo: Qual o papel do enfermeiro no cuidado de criancas e
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista? Foram consultadas a
BDENF, LILACS, SciELO e MEDLINE, identificados 1211 artigos. Como critérios
de inclusdo foram contemplados artigos originais em portugués, inglés e
espanhol, disponibilizados online e que respondiam a pergunta. Para os de
exclusdo: Revisbes de literatura, Trabalhos de concluséo de
curso, dissertacoes, teses, editoriais, portarias, livros, bem como duplicidade
dos artigos nas bases de dados. Os artigos incluidos foram analisados
criticamente em categorias. RESULTADOS: Foram selecionados 12 artigos
para a Revisado, dispostos em um quadro contendo: nome da revista, autores,
titulo, ano de publicacdo, Base de dados, nivel de evidéncia, objetivo, método e
principais resultados. A andlise resultou em duas categorias analiticas: 1) O
papel do enfermeiro no cuidado de criancas e adolescentes com TEA e 2)
Dificuldades dos profissionais de enfermagem no cuidado de criancas e
adolescentes autistas. CONCLUSAO: Os artigos demonstraram que o0
enfermeiro tem importante papel no cuidado de criancas e adolescentes com
TEA, porém ha um déficit na formacao desses profissionais, sendo necessario
investimentos continuos desde a graduacéo.
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INTRODUCAO. A Unidade de Terapia Intensiva (UTI), como unidade complexa
dentro de um hospital, engloba recursos humanos especializados e de alta
tecnologia, tendo os idosos como pacientes em sua maioria. O
aumento populacional de idosos com prevaléncia das doengas cronicas nao
transmissiveis em nossa sociedade, reafirma a proposta de cuidados paliativos.
Essas intervencdes estdo associadas a melhor qualidade de vida do paciente e
cuidador quanto a minimizacdo dos sintomas multidimensionais. Conhecer as
multiplas necessidades de idosos hospitalizados, requer habilidade da
equipe multiprofissional em UTI, respeitando sua autonomia, aspectos
psicossociais e espirituais. Isso pactua com os principios dos cuidados paliativos
e com a necessidade de qualificacdo da pratica. OBJETIVO. Compreender as
percepcdes da equipe multiprofissional de uma UTI sobre cuidados paliativos a
pessoa idosa. METODO. Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério,
realizado em um municipio de médio porte na regido centro-oeste paulista, com
profissionais de nivel superior. Os critérios de exclusao foram profissionais que
estivessem de férias, folguistas ou plantonistas. O niumero de participantes foi
definido por saturacéo, incluindo 06 Enfermeiros, 05 Fisioterapeutas, 03
Médicos, 1 Nutricionista e 1 Fonoaudi6loga. A entrevista com os profissionais
foi realizada de forma semiestruturada, obedecendo a um roteiro apropriado,
gue contemplou os objetivos de investigacdo. As entrevistas foram transcritas
na integra e analisadas pelo método de analise de contetdo, na modalidade
tematica, sendo identificados trés temas: Entendimento entre o conceito e a
pratica em cuidados paliativos com a pessoa idosa em UTI; Dificuldades de
abordagem em cuidados paliativos na UTI com a pessoa idosa e sentimentos
despertados nos profissionais que atuam em cuidados paliativos na UTI com a
pessoa idosa. CONSIDERACOES FINAIS. Foi possivel identificar que as
praticas dos profissionais de saude ao idoso em UTI ndo sao condizentes com
a filosofia e abordagem em cuidados paliativos, com necessidades de
estratégias de formacdao profissional.
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INTRODUGCAO: A educacéo superior em satde vem sofrendo mudancas na
area do conhecimento, incorporando estratégias de ensino focadas no
estudante, como indicam as Diretrizes Curriculares Nacionais. Os Métodos de
Aprendizagem Ativa podem ter potencial para promover a articulacao entre
universidade e servicos de saude, favorecendo possibilidades de intervencées
diretas, a valorizagdo dos participantes no processo de construgdo dos
diferentes conhecimentos para a formacao académica, bem como o perfil do
egresso, com senso de responsabilidade social e compromisso com a
cidadania para promocdo da saude integral do ser humano. OBJETIVO:
Analisar a compreensdo dos docentes sobre as possibilidades de
desenvolvimento dos Métodos de Aprendizagem Ativa na Graduacdo em
Enfermagem do periodo noturno. METODO: Pesquisa Qualitativa e de campo.
Os dados foram interpretados pela técnica de Analise de Conteudo, na
modalidade Temética, desenvolvida em trés etapas: Pré-analise, Exploracéo
do material e Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.
RESULTADOS: Da analise dos dados obtidos, foram estruturadas quatro
categorias tematicas: Aprendizagem centrada no estudante; Fatores que
possibilitam a Aprendizagem Ativa no periodo noturno; Fatores que dificultam
a Aprendizagem Ativa no periodo noturno e Sugestdes para desenvolvimento
de Métodos de Aprendizagem Ativa no periodo noturno. CONCLUSOES: As
diferentes estratégias descritas para a formacao indicaram suas possibilidades
no ensino de enfermagem no periodo noturno e mostraram que os professores
estdo se movimentando para a compreensdao e desenvolvimento da
Aprendizagem Ativa.
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INTRODUCAO: Estima-se que o Brasil em 2025 serd o 6° pais com
maior numero de pessoas idosas no mundo. Estas séo consideradas mais
vulneraveis, devido a diminuicdo da autonomia, por ficarem expostas a mais
fatores de risco, conflitos sociais e familiares e a violéncia. A violéncia € um
fenbmeno mundial, multicausal e complexo. Nesse contexto, é importante que
estudantes de medicina e enfermagem estejam aptos para lidar com essa
realidade. OBJETIVO: Compreender as vivéncias de jovens universitarios dos
cursos de enfermagem e medicina, de uma faculdade do interior paulista,
sobre a violéncia contra pessoas idosas. METODO: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, que utilizou o referencial da Teoria Fundamentada dos Dados e
como técnica de coleta de dados, entrevistas semiestruturadas. A amostra foi
por conveniéncia, constituida por estudantes da Faculdade de Medicina de
Marilia, pertencentes as seis séries de Medicina e as quatro séries de
Enfermagem, definida por saturacdo tedrica. Realizou-se analise dos dados
no software NVIVO, e a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa. RESULTADOS: Participaram oito estudantes, sendo quatro do
curso de medicina e quatro do curso de enfermagem. Emergiram
nove categorias de andlise. Os participantes percebem a violéncia contra a
pessoa idosa com pouca Vvisibilidade e pouco discutida, relataram
aproximacfes com a tematica, além de citarem os tipos de violéncia que a
pessoa idosa pode sofrer. Reconheceram as necessidades de saude da
pessoa idosa relacionando com a integralidade do cuidado, interligando com
pensamentos sobre o envelhecimento como um processo natural e propondo
intervencgdes para diminuicdo deste agravo. Finalizando, expuseram suas
acOes caso vivenciem uma situacdo de violéncia e a possibilidade do tema
violéncia contra a pessoa idosa ser introduzido na grade curricular formal.
CONCLUSOES: Os estudantes reconhecem que a violéncia contra a pessoa
idosa € ainda pouco abordada no contexto da formacao profissional, e que ha
necessidade de acdes e interven¢des educativas para o reconhecimento deste
agravo.
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INTRODUCAO: As demandas judiciais que impdem aos entes publicos
o imediato fornecimento poder ter por objeto farmacos que n&o constam
da Relacédo Nacional de Medicamentos (RENAME) ou néo estéao incorporados
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Esse cenério leva ao
excesso de atuacdo do poder judiciario na saude, com a inobservancia das
normas de regulacdo, competéncias e descentralizacdo do SUS pelo Poder
Judiciario, onerando os entes publicos, em especial 0s municipios. Por esse
motivo e os referentes a judicializacdo, o Municipio de Bastos, campo no qual
se desenvolveu o presente estudo, instaurou uma comissao interprofissional
para analise de requerimentos de medicamentos (CAT), em atuacao desde
2017. OBJETIVO: Avaliar o impacto da CAT em relacdo ao numero de
processos judicializados, cujo objeto seja o fornecimento de medicamentos,
respondendo se ela contribuiu com a diminuicdo dos casos judicializados a
partir da mediac&o sanitaria. METODOS: Nesse trabalho, foram analisados os
casos judicializados do ano de 2012 até 2021 e os casos referenciados pela
CAT no periodo de 2017 a 2021, com o intuito de descrever as caracteristicas
dos processos judicializados antes e depois da criacdo da referida comissao
interprofissional. Foram criadas duas bases de dados distintas: (i) casos
judicializados desde o ano de 2012 a 2021 e (ii) casos administrativos,
registrados somente a partir de 2017. Os dados coletados apGs a aprovacao
pelo CEP/CONEP, foram objeto de analise pelo CEA-IME/USP.
RESULTADOS: Concluiu-se, por meio da andlise descritiva e inferencial que a
CAT reduziu o numero de processos judicializados no periodo de 2017 a 2021.
CONCLUSOES: As articulagbes, reunies, visitas domiciliares, discusséo
técnica e multidisciplinar, bem como as estratégias de enfrentamento e
atuacao efetiva, ensejaram resultado positivo, com a reducdo dos casos
levados ao Poder Judiciario, a partir da criacdo e atuacdo da CAT, instituida
pela Portaria n® 4.912/17, no Municipio de Bastos.
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Introdugdo: A Inteligéncia Artificial (IA) se refere a criagcdo de
‘maquinas pensantes” relativa a elaboragdo de programas de computador
para construcdo da inteligéncia. Os avancos cientificos da Tecnologia, nos
diversos setores da area da saude possibilita 0 uso de dados e a integracéo
facilitando a comunicacédo, o atendimento e o monitoramento para a solugéao
de problemas e proporcionando maior qualidade de vida dos pacientes.
Obijetivo: O objetivo deste artigo é analisar a aplicacéo da IA na &rea da saude
e como essa aplicacdo afeta a relacdo médico paciente. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura. Foram utilizados os descritores
Inteligéncia Artificial e Relacdo Médico-paciente, nas bases de dados da BVS
(LILACS e IBECS), Scielo e Medline (via Pubmed), nos ultimos dez anos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foram selecionados
81 artigos para andlise e discussao. A IA esta sendo utilizada em beneficio
da humanidade, como a interpretacdo das imagens que otimiza e reduz o
tempo de espera de diagndsticos amenizando o sofrimento. Entretanto a IA
ainda ndo gera empatia suficiente para com os pacientes. A relacdo médico-
paciente esta evoluindo estando mais centrada no paciente e ambos atuam
como parceiros na tomada de decisdes em prol da saude. A IA pode atuar
ajudando o médico e jamais o substituindo a fornecer informagbes de
diagnéstico, tratamento e cura. Conclusédo: A IA é real e atua em beneficio da
humanidade com a possibilidade de auxiliar na apuracdo de exames,
diagnésticos, tratamentos e na consecucao da cura. Porém aferimos impasses
guanto ao uso da IA como ainda a caréncia de empatia no tratamento e
diagnésticos de pacientes, sendo necessaria a intervencdo do médico.
Rogamos que a Tecnologia sirva para facilitar a humanidade e jamais para a
sua substituicdo, sendo as maquinas nossas aliadas para a busca da
eficiéncia dos servigcos postos a disposi¢cdo do homem, com o fim de melhorar
a sua vida.
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INTRODUGCAO: O Aedes aegypti € o mosquito transmissor da Dengue,
Chikungunya, Zika e febre amarela, doencas que afetam milhdes de pessoas em
todo o mundo. Ao longo dos anos, larvas de A. aegypti desenvolveram
resisténcia aos larvicidas atualmente utilizados, sendo o desenvolvimento de
novos larvicidas de fundamental importancia. Neste contexto, foi desenvolvido
o N-tosilindol, um derivado indol, cujos estudos recentes tém mostrado grande
atividade larvicida contra larvas de A. aegypti. Como esse composto deve ser
utilizado em caixas d'agua, € fundamental analisar sua toxicidade. OBJETIVO:
O objetivo deste estudo foi analisar a toxicidade celular e genética do N-tosilindol
em cultura de leucdcitos do sangue periférico humano e cultura de células
hepaticas humanas (células HepG2/C3A) . METODO: A citotoxicidade do N-
tosilindol e de seu solubilizante PVP (polivinilpirrolidona) foi avaliada em
leucécitos, pelo teste de coloragdo com azul de tripan, e pelo teste com
resazurina em células HepG2/C3A) .A genotoxicidade foi avaliada pelo ensaio
cometa e as alteragBes cromossdmicas pelo teste do micronucleo com bloqueio
de citocinese. RESULTADO: Em concentragdes entre 1 ¢ 200 ug/ml, o N-
tosilindol e seu respectivo controle solubilizante PVP (polivinilpirrolidona) néao
causaram diminui¢do na viabilidade celular em ambas as células. . A analise de
genotoxicidade pelo ensaio cometa mostrou que, nas concentrac¢des de 10, 20
e 50 pg/ml, o larvicida ndao produziu danos significativos ao DNA. Da mesma
forma, o teste do micronucleo ndo mostrou efeitos clastogénicos/aneugénicos
em leucocitos humanos. Considerando que o N tosilindol produz um efeito
larvicida em baixas concentragdes (cerca de 0,2 ug/ml), os dados preliminares
obtidos, nas condicbes experimentais empregadas, revelam que o novo agente
larvicida ndo produziu efeitos citotoxicos ou genotdxicos em leucdcitos e células
HepG2/C3A humanas. Estudos adicionais com células metabolizadoras do
figado estdo sendo realizados para uma determinagcdo mais completa do
potencial genotdxico deste promissor agente larvicida.
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Introducao: Os cuidados com a gestacédo, parto e puerpério ocupam o centro de
diversas politicas publicas. Dentre elas, o Projeto Rede Cegonha (PRC),
lancado em 2011, busca qualificar a atencdo a saude no ciclo gravidico
puerperal. Dentre seus propoésitos, had o de melhorar a qualidade do pré-natal, e
com isso diminuir a mortalidade materna e fetal. H4 desafios na implementacéo
do projeto, tais como inequidade no acesso aos servigos de saude. Objetivos:
Verificar se, ap6s a implementacdo do PRC, houve mudanca nos seguintes
indicadores de saude: cobertura do pré-natal, duracdo da gestacéo,
malformacéo fetal, peso ao nascer, apgar de primeiro e quinto minuto, taxas de
parto vaginais e cesarianas, taxa de mortalidade materna e neonatal. Métodos:
Estudo ecoldgico, de bancos de dados publicos, utilizando dados disponiveis no
Sistema de informacéo sobre nascidos vivos (SINASC) e Sistema de informacéo
sobre mortalidade (SIM). As variaveis de interesse serdo extraidas, manipuladas
e integradas inicialmente utilizando-se o Excel, e agrupadas em dois periodos,
de 2002 a 2011, e de 2012 a 2019, portanto antes e depois da implementacao
do PRC. Posteriormente serdo analisadas no software RStudio e divididas por
departamento regional de saude (DRS). As variaveis quantitativas serao
descritas pela média e pelo desvio-padrdao. As qualitativas, pela distribuicdo de
frequéncia relativa (%) e absoluta (f). Resultados preliminares: Foram
analisados dados do estado de Sdo Paulo como um todo. Em relacdo a via de
parto, houve aumento percentual dos partos cesarianos apds a implementacao
do PRC. Nao houve diferenca entre os periodos estudados das seguintes
variaveis: numero de consultas de pré natal, duracdo da gestacdo, malformacao
fetal, peso ao nascer, apgar de primeiro e de quinto minuto. Concluséo: houve
aumento do percentual dos partos por cesariana. Nao houve alteracdo nas
demais variaveis apresentadas. Necessario andlise das variaveis
sociodemogréficas, das taxas de mortalidade materna e fetal, e dos dados por
DRS.
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INTRODUCAO: A salde do trabalhador envolve a prevencdo de riscos,
promocao de salde e seguranca no ambiente ocupacional, além de promover
melhoria do bem-estar levando em consideracao aspectos fisicos e mentais.
Com isso, a atuagcado de equipes multiprofissionais torna-se fundamental para
uma compreensdo integral de problemas ou situacdes e para a busca por
melhores condicBes de salude e seguranca para o trabalhador. OBJETIVOS:
Relatar as experiéncias referentes as acdes de saude realizadas com 0s
servidores da Policia Rodoviaria Federal. METODO: Os residentes
multiprofissionais da Faculdade de Medicina de Marilia desenvolveram cinco
estacdes nas suas areas de atuacdo com 0s seguintes instrumentos: Psicologia
— Ficha de identificacdo, Teste SRQ 20 Self Report Questionnaire e o Inventario
de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL); Nutricdo — avaliagdo da
composicdo corporal através de medidas antropométricas e bioimpedancia;
Fisioterapia — Teste de caminhada de seis minutos; e Enfermagem — Score
Framinghan. A producéo (coleta dos dados e proposta terapéutica) foi registrada
de forma sincronizada em planilha online. RESULTADOS: Observou-se o
interesse dos profissionais no desenvolvimento das acfes de forma ativa; na
area da Psicologia foi possivel identificar sofrimento emocional e realizar
encaminhamentos para servicos da Unidade de Saude de referéncia; da
Fisioterapia, realizou-se feedback sobre a capacidade funcional, para
manutencdo ou melhora da mesma; da Enfermagem, avaliou-se potenciais
riscos para afecc¢des cardiovasculares, orientando como reduzi-los; da Nutrigéo,
foram realizadas orientagcdes de acordo com a especificidade de cada
profissional a fim de melhorar a alimentagéo e evitar ou reduzir doengas cronicas
prévias. CONCLUSOES: A atuacdo integrada da equipe multiprofissional
possibilitou desenvolver acdes de promocao a saude e prevencao de agravos. A
duracdo das estagOes foi adequada para a construcdo de vinculo e abordar as
necessidades percebidas e referidas. Para futuras acdes ha necessidade de
rever alguns instrumentos de coleta de dados para qualificar o atendimento na
saude do trabalhador.
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INTRODUGCAO: O uso de drogas ou substancias psicoativas acompanha o ser
humano h& séculos. Contudo, tal consumo tende a apresentar carater prejudicial
em relacdo a saude fisica e mental, a qualidade das relacdes interpessoais, ao
trabalho, dentre outros aspectos. No Brasil, a Rede de Atencédo Psicossocial
articula os servicos de Saude Mental. Nela, estdo os Centros de Atencédo
Psicossocial (CAPS), incluindo os CAPS AD — que acolhem as pessoas com
demandas referentes ao consumo de alcool e outras drogas. Nos CAPS AD
podem ser realizadas a¢Ges de Educacdo em Saude. OBJETIVO: Averiguar as
evidéncias literarias a respeito da educacdo em salude as pessoas usuarias de
substancias psicoativas nos CAPS AD. METODO: Foi realizada uma Revis&o
Integrativa de Literatura (RIL), seguindo-se as fases: definicdo da pergunta
norteadora, busca na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos
incluidos, discussao dos resultados e, por fim, apresentacédo da RIL. A pergunta
de pesquisa, definida pela estratégia PICo, estruturou-se da seguinte forma:
“Quais as evidéncias literarias sobre educacdo em saude as pessoas usuarias
de substancias psicoativas nos CAPS AD?” Empreendeu-se a busca de artigos
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem recorte de tempo, em bases de
dados e biblioteca eletronica: LILACS, BDENF, Index Psicologia, IBECS,
SciELO, MEDLINE, Web Of Science e Scopus. Para tal busca, utilizou-se da
combinacgdo entre descritores e palavras-chave. Foram recuperados 269 artigos
e, utilizando-se critérios de inclusdo e exclusdo, 12 artigos foram incluidos na
RIL, sendo dispostos em categorias analiticas. RESULTADOS: Obteve-se
quatro categorias: Profissbes que se ocupam da tarefa de educar em saude;
Estratégias em Educacdo em Saude; Finalidades da Educacdo em Saude;
Cuidado Humanizado. CONCLUSOES: Observou-se que as acdes educativas
desenvolvidas contribuiram para a aprendizagem, a autonomia, bem como para
atomada de decisédo, mudancas de comportamentos e para a qualidade de vida
dos individuos. Entretanto, a literatura cientifica atual indica escassez de
trabalhos publicados sobre o tema.
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INTRODUCAO: O estado nutricional materno influéncia na capacidade da méae
de fornecer ao feto os nutrientes necessarios para o crescimento adequado.
Alteracdes da qualidade espermatica relacionadas a funcdo epididimaria ja
foram observadas em animais adultos expostos a restricdo proteica materna.
Assim, com intuito de entender parte dos mecanismos e vias moleculares
relacionadas a funcdo do epididimo que séo afetadas pela restricdo proteica
materna, este trabalho foi realizado com enfoque no ambiente imunolégico.
OBJETIVOS: Portanto, o objetivo deste trabalho foi analisar os efeitos da
restricdo proteica materna sobre o epididimo da prole, com foco nas moléculas
envolvidas no processo inflamatério. METODOS: Para tal, ratas prenhes foram
divididas aleatoriamente em dois grupos (NP e HP), que receberam ragdo normo
ou hipoproteica durante toda a gestacdo e lactacdo. Os epididimos da prole
foram coletados no dia pés-natal 44 (DPN-44) e, em seguida foram processados
para deteccdo do receptor Toll-like (TLR-4), do fator transcricional NFkKB, e
citocinas pro-inflamatorias (IL-6 e TNF-a), através da técnica de Western
blotting. RESULTADOS: Os resultados obtidos mostraram diminuicdo
significativa apenas no receptor TLR-4 dos animais de 44 dias pés-natal que
foram submetidos a restricdo proteica materna. As demais proteinas
investigadas, NFkB, TNF-a e IL 6, ndo alteraram de forma significativa.
CONCLUSOES: Os epididimos de animais submetidos & restricdo proteica
materna gestacional e lactacional, no DPN-44, ndo apresentaram sinais de
inflamacéo. As alteracdes nos niveis proteicos do fator de transcricdo NFkKB,
observados em animais adultos (DPN-120) submetidos a restricdo proteica
materna, néo foi observada em animais no DPN-44. As alteracdes observadas
no receptor TLR-4, de animais do grupo hipoproteico, ndo parecem estar
relacionadas a resposta inflamatéria no tecido epididiméario. Provavelmente,
devido a diminuicdo do TLR-4, os animais do grupo HP apresentam menor
eficiéncia para desencadear a resposta inflamatéria. Palavras-chave: Nutricdo
materna. Epididimo. NFkB. TLR-4. IL-6. TNF-a
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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus tipo | (DM1) é caracterizado por um
distarbio metabdlico que leva a deficiéncia na producéo de insulina, resultando
em hiperglicemia persistente com diagndstico mais frequente na infancia e
adolecéncia. Tem-se aumentado a incidéncia nas ultimas décadas, no mundo e
no Brasil. Para criancas e adolescentes o tratamento tem-se apresentado como
um desafio, pois além da insulinoterapia, e monitoramento da glicemia, a
terapéutica envolve mudancas no estilo de vida e em particular ao que se refere
a habitos alimentares. OBJETIVO: Foi realizada uma pesquisa na literatura a
fim de certificar quais alimentos melhor contribuem para o controle glicémico,
assim melhorando a qualidade de vida para o pacientes portador de Diabetes
tipo I. METODOLOGIA: Foi realizada a busca em bases de dados: PubMed e
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS)
considerando os seguintes filtros: publicacbes em 2018 a 2022; idiomas inglés
e portugués, periddicos revisados pelos pares; estudos em humanos. Nao foram
incluidos em animais. Foram selecionaodos 11 artigos no total, sendo 4 artigos
com estudos em criancas e adolescentes e 5 artigos em adultos e gestantes
com DM1 e 2 artigos de revisdo integrativa e sisteméatica. Os artigos foram
analisados de forma descritiva e seus resultados sintetizados, contendo as
informacdes relevantes: autor e ano, titulo do estudo, publico alvo, alimentos e
resultado. RESULTADOS: Nos estudos com criancas e adolescentes foi
analisado a importancia do consumo de fibras e alimentos com baixo indice
glicémico e ainda a reducdo da quantidade de carboidratos na dieta para um
melhor controle da glicemia, nos estudos com adultos e gestantes, nao foi
diverso, sendo encontrado a reducéo de carboidrato, alimentos ricos em fibras
e com baixo indice glicémcio muito importantes para o melhor controle da
glicemia e por fim nos estudos de revisdo sistematica ficou evidenciado a
importancia do consumo de fibras no controle glicémico e produtos a base de
uvas para pacientes que apresentam resisténcia a insulina.

Agradecimento: O presente trabalho tem o apoio da Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Codigo de
financiamento 001.



105 - EFEITOS DA INTERVENCAO EDUCATIVA
MULTIPROFISSIONAL NO NIVEL DE CONHECIMENTO,
QUALIDADE DE VIDA E AUTOCUIDADO DE IDOSOS COM
DIABETES MELLITUS: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

SEGATELI, L.:;ROCHA JUNIOR, P.R.;;NASCIMENTO, G.B.2

1. Faculdade de Medicina de Marilia (Famema);
2. Centro Universitario de Adamantina.

leonardo_segatelli@hotmail.com

INTRODUCAO: Nas ultimas décadas, o Brasil vem passando por mudancas no
cenario epidemiolégico, em que doencas de natureza crbnica alavancam os
indices de morbimortalidade nunca antes imaginaveis!. Nesse contexto,
destaca-se o Diabetes Mellitus (DM), considerado um dos maiores problemas
de saude em todo o mundo, apontado como uma epidemia global e um desafio
para os sistemas de saude. Diante do exposto e da alta incidéncia de idosos
com DM observa-se a necessidade de atividades de educacdo em saude
visando a adesdo ao tratamento e a adocdo de um estilo de vida saudavel
voltadas para esse publico. OBJETIVO: Analisar o efeito de uma intervencao
educativa em idosos com DM, quanto ao nivel de conhecimento, acdes de
autocuidado, impacto da doenca na qualidade de vida e variaveis clinicas e
laboratoriais. METODOS: Trata-se de um ensaio clinico controlado e
randomizado, unicéntrico, com grupos paralelos que acontecera com idosos
cadastrados no Programa Hiperdia. Os participantes serdo randomizados em
dois grupos denominados grupo intervencao (Gl) e grupo controle (GC) que
serdo avaliados em trés momentos. Os dados serdo coletados através da
aplicacdo de guatro instrumentos: questionario com caracteristicas
demogréficas e clinicas; questionario de conhecimento de diabetes (DKN-A);
guestionario de atividades de autocuidado com o diabetes (QAD) e questionario
Diabetes Quality of Measure (DQOL-BRASIL). O grupo intervencao participara
de cinco encontros educativos através de oficinas tematicas, com atividades
expositivas dialogadas, conduzidas por uma equipe multiprofissional e mediada
pelo pesquisador e o grupo controle continuara recebendo os cuidados habituais
dos servicos de saude. Os dados serdo tratados através de andlise estatistica
e demonstrados através de gréaficos e tabelas. RESULTADOS ESPERADOS:
Espera-se que esta intervencao facilite a aquisicao de saberes necessarios para
as mudancas de comportamento e incorpore essa pratica no cotidiano
profissional como ferramenta educativa que promova a participagdo ativa do
paciente no seu processo de ensino-aprendizagem e controle de sua doenca.
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Introducdo: A Incluséo no ensino foi institucionalizada tendo em vista
a educacdo especial, com a finalidade de permitir que os estudantes
com necessidades especiais permanecam no ambito escolar do ensino regular
e superior, em um ambiente mais adequado que garanta 0 acesso ao ensino
e aprendizagem a todos. Objetivo: Analisar a compreensdo sobre a
acessibilidade da inclusdo na formacao do Ensino Superior na area da saude e
no Ensino Médio. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa (Revisdo
Integrativa da Literatura e analise de conteldo) e quantitativa que esta
abordando a acessibilidade nas praticas de ensino e aprendizagem utilizadas
pelos professores durante a formagdo de médicos e enfermeiros e, ainda,
analisar a acessibilidade na formacdo dos estudantes em uma escola publica
do ensino médio. A pesquisa foi dividida em duas etapas, sendo que no ensino
médio foram abordados os professores em relagdo a acessibilidade
arquitetbnica e no ensino superior foram formuladas questdes sobre a
acessibilidade da inclusdo pedagogica em relacdo aos estudantes. Resultados
Parciais: No ensino médio os resultados mostraram que a escola apresenta
dificuldades em sua estrutura arquitetbnica para garantir 0 acesso
dos professores em algumas areas da escola, o que limita o processo de ensino
e aprendizagem. No ensino superior, em andamento, foi possivel identificar até
0 momento, que os professores que participaram da pesquisa referem
vivenciar algumas fragilidades cotidianas em relagdo a algumas situacoes
especificas e acabam se adaptando. Concluséo: O estudo vem mostrando, até
0 momento, que a acessibilidade da inclusdo ndo é um assunto discutido na
formulacdo das grades curriculares, sendo latente o desconhecimento sobre o
assunto, o que contribui para dificultar a entrada e a permanéncia dos
estudantes nestes espacos.
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INTRODUCAO — Em qualquer instituicdo de ensino o bullying pode estar
presente. O Programa Saude na Escola (PSE), € uma politica intersetorial, que
pode permitir, a educacdo com a garantia da atencéo integral a saude. Estudos
indicam que a intersetorialidade é fundamental para proporcionar a
sustentabilidade das acdes. Sendo a atencdo primaria um dos cenarios da
residéncia em salde mental, a sua inclusdo neste programa permite acées na
prevencao de aspectos ligados ao sofrimento psiquico. OBJETIVOS — Relatar
a experiéncia sobre o desenvolvimento de acdes de forma conjunta e
intersetorial, visando a conscientizacéo, prevencdo e o combate a intimidacéo
sistematica nas escolas (Bullying), através da sensibilizacdo dos alunos da
EMEI Raio de Sol. METODOS — As professoras das turmas do Infantil II, a
partir das necessidades sentidas, desenvolveram vivéncias, atraves de: rodas
de conversa, dinamicas, leitura de livros, jogos e reflexdes. Em 18/10/2023 em
parceria, os integrantes do projeto Amigos do Sorriso, da extensdo da
FAMEMA, realizaram uma apresentacdo pela manha, incluindo um teatro com
animais. No periodo da tarde, os alunos da residéncia, juntamente com a USF
Vila Hipica, apresentaram um teatro com fantoches. As propostas de forma
ludica, proporcionaram vivéncias que demonstraram que o0 ambiente escolar
pode ser espaco de convivéncia saudavel, onde as diversidades devem ser
valorizadas, assim como a solidariedade, o comportamento ético e empatico.
RESULTADOS - Obtevese grande participacdo dos alunos, no total de 9
turmas (infantil | e Il e maternal 1), com mais de 100 criancas, na faixa etaria
entre 3 a 5 anos de idade. Os relatos das professoras indicam que eles
identificaram questdes eminentes. Durante as apresentacdes os alunos,
ficaram atentos, demonstraram entusiasmo, alegria e interagiram de forma
animada. Foi possivel verificar a aceitacdo da proposta através das avaliacdes
positivas, realizadas pelos docentes e direcdo. CONCLUSOES - O
desenvolvimento das acdes favoreceu a ampliacdo do conhecimento sobre a
tematica abordada e favoreceu a mobilizagcdo da comunidade escolar no
combate e prevencéao do bullying.
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INTRODUCAO: Estima-se a prevaléncia de 8% de transtornos de linguagem
em criancas na idade escolar priméria. A oferta de atendimento fonoaudiologico
no Sistema Unico de Salde ndo é suficiente para atender com agilidade a
referida demanda. Na esfera municipal a espera € organizada em um sistema
de informacbes em salde apos atendimentos na Atencdo Primaria
e encaminhamentos. OBJETIVOS: Caracterizar a demanda de criangas com
idade entre zero e cinco anos em espera para atendimento fonoaudiolégico.
METODO: Os dados foram coletados no Sistema Informatizado de Regulacio
do Estado de Sdo Paulo (SIRESP) e organizados quanto ao numero de
criancas, tempo de espera, sexo, Classificacdo Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude (CID), casos em espera entre
setembro/2020 e marco/2023. RESULTADOS: As analises demonstram que
551 pessoas aguardam o primeiro atendimento fonoaudioldgico, 191 estdo na
faixa etaria entre zero e cinco anos e o tempo médio que compde a lista de
espera é de 24 meses. O grupo de criangas até cinco anos é composto por
73,3% do sexo masculino e 26,7% do sexo feminino. Foram referenciados 25
coédigos da CID: Outros transtornos de desenvolvimento da fala ou da
linguagem(24,6%), Transtornos especificos do desenvolvimento da fala e
da linguagem (19,9%), Transtornos nédo especificados do desenvolvimento da
fala ou da linguagem (15,7%), Distarbios da fala ndo classificados em outra
parte (11%), Outros distlrbios da fala e os ndo especificados (9%), Autismo
Infantil (4%) , Retardos do desenvolvimento fisiologico normal (2%), Problemas
relacionados a habitos alimentares inadequados (2%) e demais citacbes com
uma frequéncia de ocorréncia (11,8%). CONCLUSOES: A alta demanda e a
forma de organizar a espera para o atendimento fonoaudiolégico ndo possibilita
que criancas com até 5 anos de idade, dependentes do SUS, tenham acesso a
cuidados e intervencdo precoce. Estudos para validacdo de a¢Bes poderéo
auxiliar na elaboracdo de propostas para otimizar os cuidados com a crianca
nos primeiros anos de vida que se configura um periodo fundamental para a
plasticidade cerebral.
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INTRODUGCAO: Doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa
progressiva, e a principal deméncia que acomete os idosos, tendo duas
proteinas de destaque, a TAU (hiperfosforilado) e Beta amiloide (AB), ambas na
forma insollvel resulta nos sinais neuropatologicos e neuroquimicos da DA que
sdo caracterizados por: perda sinaptica e morte neuronal seletiva, reducdo de
neurotransmissores e acumulos proteicos anormais nos neurbnios e no
espaco extracelular. O gene BACE-1, é responsavel por transcrever a proteina
associada a clivagem da proteina precursora amiloide (APP) e
consecutivamente pela liberacdo do peptideo AR que com solubilidade limitada
€ responsavel por formar agregados que constituem as placas senis.
OBJETIVO: O objetivo do estudo é avaliar a expressao do gene BACE-1, no
cortex auditivo e cerebelo de pacientes com DA e controles. METODOS: Foram
analisadas 105 amostras: 53 do grupo controle e 52 do grupo com DA, as
regides investigadas correspondem ao coOrtex auditivo e cerebelo, a
quantificacdo da expressdo génica se deu por meio da técnica RT-
gPCR. RESULTADOS: Apés as analises estatisticas, verificamos que néo
houve diferenca estatistica significante quando comparado os grupos/areas
estudadas. CONCLUSAO: Podendo concluir que mesmo compreendendo que
0 gene BACE-1 possui associacdo a via amiloidogénica, nas amostras estudas
a expressdo deste gene permanece inalterada, independentemente da area
(cerebelo e/ou cortex auditivo). Vale destacar que mesmo alguns estudos
mostrando uma maior expressao deste gene no tecido cerebral de pacientes
com DA e sendo considerado um possivel biomarcador para a patologia em
guestao, a alta complexidade do Alzheimer ndo permite que seja considerado
apenas um gene de forma isolada, seu desencadeamento associa Varios
fatores, até o fato de que apenas duas regides cerebrais foram analisadas pode
ter interferido nos resultados, necessitando assim de mais estudos que possam
abordar uma regiao cerebral maior e associar ao BACE-1 demais genes.
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